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OAHTIEZTIA THN AZOAAEIA THMANTIKEZ
NMPOMYAAZEIX

Xprjon, GuvTipnoN Kot EYKATACTACH TOU TIPOIOVTOG: yia TNV ao@AAELd
oG, MapaKaAEIoTE va avatpEXETe GTIG SiIAPopE Tapaypapoug Twv
00NYIWV Kot OTIG AVTIOTOLKES EKOVEC,
H ouokeur) autr| mpoopileTal AMOKAEITTIKA Il OIKIOKT Xoron,. Aev éxel oxedIooTel
Y01 Y(0r\0n OTIC AKOANOUBES TIEPTTLITELC, 01 oTmoieG ev KAAUTTTOVTOL Ao TNV €yy0non;
- € YWPoug koulvag TTou XPNoILOMOIOUVTAL A6 TO TIDOOWTIKG KATAOTNUATWY,
YPOQEIV Kl GANWV ETOYYENUATIKWV YWPWV,
- O£ QYPOKTNATA,
- Ao ToUG TIEAATEC Eevodoyelwy, Eeviovwv Kal AV Xwowv Ue XapaKTripa
B proteviag,

- oTa mepBaMovTa Tunou dwpatiwy Eevodoyeiwy.
ApapéaTe OAECTIC GUOKEUOOEEC, Tal QUTOKOMINTAL | TaL Bidpopa eEapTraTa Ao
TO E0WTEPIKO KAl TO EGWTEPIKO TNG OUCKEUNG,
H mapovoa cuokeury dev mpoopiletal mpo¢ xpron amd atoua
(ouunephapBavopévwy Twv madiwy) Twv omolwy N WHATIKA, AloBnTrhela 1
TIVEUOITIKI) IKQVOTNTO Elval PEIWPEVN, 1) A QTOUAl YwPIC umelpia 1y ywwaon wg
TIPOC TN YN, EKTOC £V Ta dtopa auTa Bpiokovar umod eniBAeyn 1) axkohouBolv
MPGTEPEC 0ONYiEC TIOU AoV 0T X0rion TG OUKEUNC amd KATIoo POoWo
iou elval UEUBUVO W TTPOC TNV ACPAAEIG TOUG,
Tamaibid mpémet va Bpiokovtal umd emiPAeyn mookeluévou va GloooNoTel 6Tl
bev Ba mailouv e T ouakeur| 0UTe Ba TNV XpnOILOTOIREoLY WG TIalyVidL
Mnv a@riveTe TIOTé TN GUOKeUr Xwpic emiBheyn,

H Bepuioxpaoio Twv mpooBactuwv empaveliy umopel elvar ugnAr katd Ty wea
Aermoupyiag TG ouokeurc
Mny ayyiCete Tic Bepuec emdveleg g ouokeuric. H auakeur ev éyel oxedlaoTel yia
val TifeTal og Mermoupyial péow wrepikou povoSIakdT A XWPIoTOU CUOTAUATOC
TAeelpIopoU. ZETUNETE eVTENG)C TO KaMwIO.
Fav 10 kahwdio peduatoc xel eBapel, mpémel va avtikataotalel and tnv
KOTOOKEUGOTOIOL ETOIE(D, T EC0UI080TNEVO KEVTPO EEUMNOETNONG LETE TV wAnon
TNG KATOOKEUAOTPIOE ETAIEIDG 1) Evav CEIBIKEVLEVO TEXVIKG Yia vl aogeuyDel kae
KivSuvoc auyrarog,
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Fév yonaipomotefte nhextoikr| Umahavéda, n) Taon TG mpénel va efvol Touhdyiotov
10000VN e QUTAY TG GUOKEUNAC Kol v loBeTel evowpaTwpévn yelwpévn moia.
AapBAveTe ONeC TIC amapaTnTEC MPOGUAGEELC, Yo va amOQUYETE Tov KivOuvo va
OKOVTAEL KATIOIOC OTO KAAWOI0. ZUVOEETE T GUOKEUH amokAeIoTikA ka udvo ce mipila
Lie yelwon, EAEyEre av n nAexToik eykatoTaon efval oupBaTr e T 10KU Kol Ty Toon
IO UMTodekVIOVTaL KETW QMO Tr) GUOKEUR,

H napouoa auokeur Oev mpenel va BubileTat e vepd ry Mo uypo. My Bubiete more
T OUOKEUH Ka1 TO KaAI0 T¢ OTO vspo

H ouakeur) aur propet va yonatuoronBet a6 maidid niioG ouhaxoTov 8 Ty Kot
6 GTOVC! e PEIWEVEG OLATIKEG, QIOBNTNOIOKES F VONTIKES KVOTEES f oo Gtopa
IO OTEPOUVTC EUTEIIOG KOl YVWOELN, EQO0V ENOTEUOVTAL I EXOU MBel OYETIKEC
0bnyiec we mpog T yprion TG oUoKeUrC katé Tdmo MARPWG aoeaN Kol &pdaov
KOTAVOOUY Toug KIVOUVOUC Tiou Olapeyouy. O kaBlapiolldc kal n ouvTrpnon amd Tov ﬂ
yonotn Sev mpémel va mpayuatomoloovIal amd TIaIdId, EKTOC Qv efval NAKIAS Avw Twv
8 eTtv kat tehodv umd eniBheyn, Quatee T ouakeur kai To kawbio o Béan, n omola
bev elvar mpoaBaain oe maidia Katw Twv 8 Taw.

MPOZOXH :Mnv (eotaiveTe fy mpoBeppiaiveTe T oxapal YwpilC TIC 2 TAAKEC 0TO
EOWTEPIKO

Tiva Kavete

+ AaPAoTe MPOTEKTIKA TIG 0ONYIES XPrOEWS KAl QUAGETE TeG O EUTTPOOITO PEPOG. Otodnyieg eival KOVEG
yia S1apopou TUTIOUE, avAAoya LE Ta e6apTrAaTa Tou SIABETEL N GUOKEUN 0aC,

. Y& mepimtwon mou mMPOoKANBEl KAToI0 aTUXNUA, PIETE aUEOWE KPUO VEPO OTO €yKAUUA Kal
OUUROUNEUBE(TE évav 10TPO v KpIBEl amapaitnTo.

+ Katatnv mpwtn yoerion, MUOVETE TIC €0TieC (BAETE Ty apdypago 5), mpooBéoTe Aiyo Aadi mavw oTI¢
TINKEC KAl OKOUTTIOTE TIC € éva LONAKO TTaV,

-+ QOpovTioTe yla TNV owaoTh TomoBéTnon Tou Kahwdiou e f XwpIC MPOEKTAON, Kal TAPTE OAa Ta
amapaitnTa MEPOOTATEUTIKA LETEA Yia va Unv SIOTAPAEETE TV KUKAOQOPIQ TWV TIAPEUPIOKOUEVWY
0TO TPAMEC, WOTE KAVEIG VAl NV OKOVTAWEL

+ Otatpol Tou Pnoiuatoc evdéxetal va elvat emkivéuvol yia Ta {wa [e dlaitepa euaiobnTo avamveuoTikd
0UOTNA, OMWE TATIOUNA. ZUVITTOUE OTOUCIBIOKTHTEC TTIOUAIV VA T ATTOLOKPUVOUY GO TO WO YNGILOTOC,

- Kpatote Tn ouokeur| pakptd amoé ta maidid.

+ [lpIv a6 T XPron OlyOUPEUTELTE GT1 0l SUO EMPAVEIEC TNG TAGKAS £XOUV KaBapioel KaAd.

- [lava amo@uyeTe T eBopd, va XPNOIUOMOIETE TIC TAGKEC AMOKAEIOTIKG OT GUOKEULN Yia T oTfoia
éxouv oxeI0TEL (Y. LNV TIC TOMOBETETE G POUPVO, O EOTIA OEPIOU 1) GE NAEKTPIKI EOTIAL. ...

- [pocéte ol MKeC va eival 0TaBepéC Kal KaAd TOMOBETNUEVEC Kal OTEPEWUEVEC OTN PAon
NG OUOKEUNG. Na XPNOIUOTIOIEITE OVO TAAKEC TIOU EXETE TTPOUNOEUTEl 1} ayopdoel amod To
€€0UOI000TNUEVO KEVTOO ETTIOKEUNC.

+ llava dlaTnpAoeTe TV EMOTEWON TwV EMPAVEIY YNGILATOC, Va XONCILOTOLETE TIAvTa i mMaoTiki 1 §0hvn omdtouha.

-+ Na xpnoluomoleite Yovo Ta e€apTAUATA TTOU TIAPEXOVTAL E TN OUOKELN fj Tou ayopaleTe o€
€£0U0I000TNUEVO KEVTOO EMIOKEUNC. MV TIC XPNOILOTIOEITE e GANEC CUOKEUEC,
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Tuva pnv Kavete

+ MnV XpNOILOTIOLE(TE TN GUOKEUN O€ EEWTEPIKO XWPO.

+ Mnv agrivete moTé Tn ouokeun ouvdeSepévn aTo pelpa dtav Gev BpiokeTal o€ xprion.

+ Tia Vol amo@UYETE Ty UMepBEPAvVON TNG OUCKEUNG, LNV Tnv TomoBeTe(te o€ ywvia f akpiBus Sima atov Toiyo.

« [oTé unv TomoBeTeite TN GUOKELr 00¢ aneubeiag emavw o€ eumadr emeavela (yudhivo tpaméd,
TPaANE(OHAVTIAG, BEPVIKWLEVO EMIMAO. ..) 1) GE EMMPAVELQ TTIOU KAAUTTITETAL ATTO TAAOTIKO TPAre(OUAVTINO.

+ Mnv TomoBETETE TTOTE TN GUOKEUN KATW Qo EMIMAO TTOU EXETE OTEPEWOEL OF TOIXO I O TAléPal I KOVTA OF
€0QAEKTA LNIKA OTIWE 0TOPIA, KOUPTIVES, XpWHATA.

+ Mnv tonoBeTteite Tn GUOKeUr) EMAVW i KOVTA O ONOONPES ] KAUTEG ETTIPAVELES, NV APAVETE TO KAAWSIO Val
KpépeTal mavw amd pia mnyr) Bepudtntag (MAKes Pnolatog, £0Tia e AEPIO KATL).

+ Mnv TomoBeTeiTe OKeUN HAYEIPIKAG TTAVW OTIC ETPAVEIES LAYEIPEUATOC TNG OUCKEUNC,

+ Mnv KOBETE TPOPEC ameuBeiag MavW OTIC TAGKEG.

+ 10T PNV XPNOIHOTOIELTE LETOMIKO GPOUYYAPL ) OKOVN KaBaplopoy, S1dTt umopei va mpokAnBel pBopd otnv
EMPAVELT LAYEIPEPATOG (TX.: OTNV QVTIKOMNTIKA EMOTRWON).

+ Mnv petakiveite Tn ouokeur| dtav ival oe Aeltoupyia.

+ Mnv peTagpépete T cuokeur amd tn AaBr fj Ta LETAAIKEG oVpuaTa.

+ 0T PNV XPNOILOTIOLE(TE TN GUOKEUN eV Eival Adela.

+ Mnv toroBeTete moté PUMNA AAOUIVOXAPTOU 1} OTIOIOSATIOTE MO QVTIKEIEVO QVALEDT OTIC TTAAKEC KAl Tal
TPOQIa TIOU Oa PriCETE.

+ Mnv agaipeite 1o Sioko oUANOYAG ATV KaTd To Priotpo. Edv o Siokog GUNOYAC ATV YEUIOEL KOTA TO PrOIUO,
QPAOTE TN GUOKELK VA KPUWOEL TTPOTOU TOV AOEIAOETE.

+ Mnv Badete T eoTr) Maka KATw armo vepd 1 eNdvw o€ euaiobnTn emeaveia.

+ Tia va SlatnproETE TIC AVTIKOMNTIKEC IBIOTNTES TNG ETHOTPWONG, LNV AQrVETE TN OUOKEUT va (E0TalveTal YIal
TIOANA wpa Gdela.

+ Moté pnv xelpiCeate Ti¢ makeg dtav ival (EoTég,

+ Mnv YriveTe Tpo@Eg Tou BpiokovTal péoa o XapTi.

+ Tlava amo@UyeTe TIC PBOPEG TN GUOKELN 0QC, NV EKTENEITE TTIOTE GUVTAYEG PAQUITTE GE QUTH\V.

+ Mnv TonoBeteite moté pUANa aloupivdxapTou fi omolodAMOTE AANO QVTIKEIIEVO QVAEDQ OTIC TTAAKEG Kall
TIC QVTIOTACELC.

+ MoTé pnv (eoTaiveTe 1) PriveTe O BEON «avolXTr oxapan.

+ MoTé pnv (e0TaiVETE TN CUOKEUT XWPIC TIG TAAKES Pnofuatog.

ZupBouléc/MAnpogopieg

+ Euxaplotoupe mou ayopdoate QUTH Tn OUOKEUN, N OTOIa EXEL KATAOKEUAOTE YIa OIKIOKT XPr0n HOVO.

+ [ia TNV aoeANeId 0ag, N GUOKEUN QUTH CULHOPOWVETAL TTPOE TA LOXVUOVTA TIPOTUTTA KAl KAvoviopoug (O6nyieg
TIEQT XAUNARC TAONE, NAEKTPOUAYVNTIKAG CUPBATOTNTAS, UNKWV OF EMAQR e TPOQIUA, TEPIBANOVTOG..).

+ Katd tv mpwtn xprion, N GUCKeLr| pmopel va mapayet pia ehagpid Lupwdid A Aiyo atuo.

+ Tia va kaBapioeTe TIC TAAKES PNofHaTog, XPNOIOTOIROTE £va a@ouyydap! (E0TO VEPS Kat Uypod THATWV.

+ H etaipeia pag Siatnpei 1o Sikaiwpa va Tponomolfce ava maca OTIyr, Yia TO GUHGEPOV TOU KATAVOAWTH,
TQ XAPOKTNPIOTIKA 1) Ta HéPN O Ta omoia amoTeEAOUVTAL Ta IPoIdvVTa TG

+ Kaplia vypry 1y oTeped Toogr| n orola épxeTal Oe £Magr Pe Ta e6apTraTa Tou EPOLV T AoydTuro x
Oev umopei va katavohwoel.

+ Eav ta tpo@ipa éxouv umepBoNikd Hey&ho mayog, To OUOTNHA AOPANEIAC arayOPEVEL TN BE0N TNE CUOKELNC
o€ ertoupyia.

+ Havtiotaon dev kabBapiCetat EGv eival TON) BpmpIKN, TEPIIEVETE HEXPLVA KPUWOEL EVTEADG KOl OKOUTTIOTE
N e va oTEYVO Tavi.

MepiBaiiov

Ac ouppdaloupe oTnv MpocTacia Tou mepiBaiiovrog!
H ouoKeur| 0ag MEPIEXEL APKETE AIOTTOINGIUA 1) AVOKUKAWOIUA UAIKA.
mmm 2 [10paSHOTE TV TANG 0AC OUOKEUN OF éva KEVIPO OUMOYAC A, EMElEl auTou, Ot £va

€€0UOI0O0TNHEVO KEVTO ETTIOKEUNG VIO TNV EMECEQYATIa TNG.
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Neprypagii

MNivakag eNéyyou A4 Mnautopatn heoupyiape B Kevpikr povada Tg ouokeurg
. ) 4 puBpioeic Bepuokpaoiag, .
A1 Koupri EYOPEW/ Suaxorm Béme exbiéc odnyiec ypriyopng € Napy
Aermoupyiag évopéneyam pnavtopam Aeroupyia. D TIAGKeG Ynofuatog
A2 /\emoupyiq ya A5 Kouuni OK E  Aiokogmeplouloyric
KaTeyuyHeva A6 Evoeln emnédou v
A3 [lpoypdupata Pnoipatog Ynoluatog F  Kahwdio pevuatog
06r|voc Xpwpatwv 8i16dwv (DEL)
npoBéppavon ‘Evapén Ynoiparog.
I I I. s s I
MAAAOMENO MQB 2TAGEPO MOB MIAE MPAZINO
MpoBépuavan. Téhoc e mpoBéppavone.  Evapén ynofuatoc. Katd 1o Yriolpo, akovyetal éva
Avapovry yia Ta TPOPIA. NXNTIKO Orja To omolo eldomolel Tov

xeriotn ot minotdel to eninedo
Pnoipatog «aeviavy (Kitpvo).

Suati 0 i
PR oIH0 - £TOIHO Yia KAaTavAAwen 1ATIPNIN “Eppakpadiac

30 Aentd mepimou
5 ) r 5 g 1 T r
7 4
% y. A
KITPINO MOPTOKAAI KOKKINO MAAOMENO KOKKINO
YrOILO «OEVIQV». WHoILO «ETPIO TIPOC KahoPnuévoy.  Prioto «kahoynpévor.  TEANOC PnoiaToC «kahoynuévoy.
7
2 TAGEPO MPAZINO MAAAOMENO AEYKO
H yeipokivntn Aettoupyia éxet emheyBel Avatpé€te otov
1) evepyoroindei aUTOPATWC, QVaTPESTE «06nyd avtipeTwmong BhaBwvs
otov «08ny6 avtipeTwmong PaBwv» ot (Emkovwvia pe Ty unnpeoia
oehiba 154. e€umnpEETong meAaTAV..)
OdNyo¢ MPOYPAHHATWY AUTOHATOV PNCIRaToq
, o Mn autépatn Aerrovpyia:
8 Mmoete = | Naviv/savtourtc 4 rapadooiaK ayapa yia T
&) Mouepikd €A Wapl Lin QUTOLATN hermoupyia, e
4 S10(OPETIKEC PUBLICEIC
&3 Kokkivo kpéa 3| Xolpvo/Noukavika/apvi Beppioxpaciag
— . f (am6 110°C &g 275°C)
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1_Pubuon

1 AQaipéoTe ONEG TIC OUOKEVQOIEC, Ta
autokOMnTar ta dlagopa eaptriaTa ano
TO EOWTEPIKO KAI TO ECWTEPIKO TNCOUOKEUNG.
Avaloya Le TN yADOoOQ, TO XPWHATIOTO
QAUTOKOMINTO YUpw amé tnv évael§n Tou
emmédou Pnoiuatog pmopel va Slogépet.
AQKE( v TO QVTIKOTAOTHOETE € EKEVO TTOU
[BpiokeTal 0T0 ECWTEPIKG TNG CUOKEUAGIOG
NG OUOKEUNG.

2
:§

4

6

2 Mpw and v mpwn xeron, kabapiote
TIPOOEKTIKA TIG TTAAKEC e (E0TO VEPO Kal
UYPO YIQ TIATA, EEMNUVETE KAl OTEYWWOTE

EMUENDC, ﬂ

3-4 TomoBetioTe TOV KIVOUpEVO Oioko
TEPIOUNOYNC Twv NIV 0TO EUmpoodio
EPOCTNG OUOKELNG,

3
2 NpoBippavon

5 EGv BENETE, yla KAAUTEPQ QMOTEAEOATA,
Uriopefte va mepAoETe TiG TAAKES YPnaiaTtog
e éva xapti koulivac Boutnyuévo oe
Aiyo payepikd Add! yia va eVIoKUOETE TV
QMOTEAECHATIKOTNTA TG AVTIKOMNTIKAG
EMPAvelag,

5bis BeBaiwbeite 011 o1 vw kal kETw TAdKeS
£€xouv TonoBeTNBel owaTd aTo MPOIdV. My
EeKvATe TV TIPOBEPHAVON XWPIG TIAAKEG,

25

6 ATOpOKPUVETE TUXOV TIAEOVA(OV A e évar
kaBapd xapti koudivag,

7 SUVOEOTE TN OUOKEUN OTO PEUUA.
(ZnpeboTe Ot To KaADSIo TPENEL va éxel
EeTuNBei TeE(WQ).

8 [Martrjote Tov SlakomTn,.
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9 Edv To €idog mou Ba Yroete elval
KATEYUYHEVO, TTATAOTE TO AVTIOTOIXO KOUWTTL.

10 EM\éETe Tov KataMnho Tporo Ynofuatog,
avaNoywG Tou €idoug Tou Ba ETOIAEOETE.

9 10

6 aUTOpATA TTPOYPAUHATA PNGIHATOC KAl £Va M AUTOHATO HE TEGOEPIG SIAPOPETIKEC
Buigeic 6 !

7\ |Em\éEte auto To Mpdypappa PYnoiuatog eav e EmAé€te autd to mpdypaupa Ynoiuatog eav
S| 6é\ete va ProeTe UmpTékia. BENETE Va1 PrOETE KOKKIVO KPEQG,

) EmAé€te autd To mpdypappa Ynoiatog eav &~ EmAéCte autd To mpdypappa Ynoiuatog eav
BENETE VOl PrOETE IOUAEPIKA. O¢NeTE va PrioETE PAP!L T GINETA GOAWLIOU.

< EmAé€te autd To mpdypappa Pnoiatog eav Edv emAéSeTe Tov n autopato 1pdmo, n évoeien Ba
BENeTE VO PriOETE IAVIVI/CAVTOUITG, yiver mpaown kat Ba propefte va pUBIceTe e To

Em\éETe auTo To Mpdypapua Ynofuatog v YEOL TOV X00V0 YOiHaTOG AUTEG O L uTOpaTOq
GEAETEE Vol PrioETe xopl)pl\\(/g A%%K&E/?Kol#] op\fl 8)|rporoc mepthapBavel 4 SagopeTIEC puBticerc
Beppokpaaiag (mpacivn, Kitpivr, MTOPTOKAA Kal
KOKKIVI).
BAéme Tov e101kd 08nyd ypriyopnc ekkivnonc,
Edv éxete augiBolia we mpog Tov TPOTo PnoiuaTog TTou TIREMEL val EPAPUOTETE YIo AMA TPOILA TIOU
Oev avagépoVTaLTIO TIAVW, AVATPEETE GTOV « Mivaka PnGiaTOC YIa TOOMIA EKTOG TWV TIOYPAUUATWY »,
0oeh. 155.

=

11 Matriote 10 Koupni « OK» : n ouokeun
Eekva Ty mpoBéppavon kat n évdeiEn Tou
€EMMESOL YnoiaTog yiveTalmaMOHeVo Lw.
Mapatipnon: edv emAélete kamolo
npdypappa katd Aabog, EmMoTPEYPTE OTO
oté608.

12 Meplpévete 4 €wG 7 \erra.

13 AKOUYETaL va NYNTIKO Orpa Kal n évoeidn
Tou Babpol Pnolpatog oTapatd va eivat
TaMOPEVO Hwp yia va urodei€el 6Tt n
npoBEppavon éxel oOAOKANPWOEL.

Mapatpnon: v n cuokeur| Mopapeivel
KAEIOTH yia TIOM Wpa apol ohokAnpwBei
n mpoBéppavon, To olotnua acpaleiag Ba
BEOE| T GUOKEUI EKTOC TAONG.
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3 _WYiowo

e e

Gevidv  pETplo  Kahoynuévo

14-15Metd ano v mpoBéppavon, n GUoKeur|
€lval £ToIUN TIPOG X0, 2NKWOTE TO KAMAK!
NG OXAPag kat TOmoBETAOTE Ta TPOPIA
OTNV MAAKa Ynofdatoc,
Mapatpnon: s&v n cuoKeur| opapeivel
KAEIOTH yla TTOMI wpa, To oUoTNUa
0opaleiag B B0l 0QUTOUATWG TN GUOKELH
EKTOGTAONG

16-17 H ouokeur| €MAéyel QUTOPATWE TOV
KUKAO Ynafatog (xpovo kat Beppokpacia)
avardywg NG MOGOTNTAG KAl TOU TIAY0US
TWV TPOPIWV.

K\eioTe T cuokeun yia va EeKvioel o
KUKAOG Ynoiuatog. H évdeién tou Babuol
Pnofpatoc yivetal Umhe, énetta mpacivn
yia va urodei€el 6Tt To Priolpo PpiokeTat
o€ €EENEN (yia KaNUTEPQ amoTeNéopaTa,
QMOPEVYETE VA QVOIYETE TN CUOKELN 1) val
LETOKIVELTE T TPOPILIA KATA TN SIAPKEI TOU
Ynofuatoq).

Katdm 6idpkeiatou Pnaiatog, évanyntikd
orua eldorolel Tov ¥priotn kabe @opd mou
EMMTUYXAVETAL €Vag BaBUOC Ynofatog (my,
OEVIAV/KITOIVO).

Mapatinpnon : yio 1 oA AEMTOKOPEVA
TPOPIUQ, KAEIOTE TN OUOKEUN KALTIEQIEVETE
£W¢ OToL apyioel val avaBoorivel To Kour
«OK» kal yivel n) éveién « otabepry w3 ».
[Natrote 1ote 10 « OK» oTe Va EMTpéeTe
OTN OUOKEUM VA aVayVWPIOE TO TPOPIIO Kal
va EEKIVRAOEL TOV KUKAO YnaiaTog,

18 Avahdywg tou Babpio Ynaidatoc, névoeicn
aMGCel xpwpa. Otav n évoeien yivel kitpivn
KAl AKOUOTEL €val NYMTIKO O1a, TO TPOPIIO
elval Pnpévo oevidy, dtav n €vden eival
TIOPTOKON Kal OKOUGTEL éval NNTIKG OTjua,
T0 YPriolpo elvat ETPIo, GTav elval KOKKIVN TO
TPOPIHO Elval KaAoPNHEVo.
Mapatiipnon: yia va netuxete Pabud
PYNoiaTog « Umhe », ByAAte To Kpéag dtav
n évdeitn tou Babuol Pnoiuatog yivel
nipdown.

JNUEWOTE, KUplwg Yla To Kpéag, Ot elval
oLVNBIoEVO Va SIaPEPEL TO amoTéNeopa
TOU YNOIATOC aVaNGYWC TOU TUMOU, TG
TIOGTNTAG KA TG TTPOEAEUONGTOU TPOMILIOU.
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19-20 Otav eUEaVIOTE! TO QVTIOTOIKO XPWHA
Tou BaBuou Ynoidatog mou ExeTe eMAESEL,
QVoIETe TN GUOKEUI Kat BYGNTE TATPOPIA 0aG,

21 XaunAwote 1o kamdakl. O mivakag
eNéyyou avafel kat TiBeTal oe Asrtoupyia
« Emhoyr poypdpuaTog ».
Mapatipnaon : 1o cUoTNHA AoPaAeiag
Ba B¢oel TN OLOKEUR EKTOG TAONG
autopdTwe, edv Sev emAeyel Kavéva
TIPOYPAA.

YRopo pEYAAUTEPWV TMOGOTHTWV

TPOPIpWV
Eqv Béhete va Yrioete meploodTepa
TPOQIUA, TPOBEPUAVETE £QVA TN OUCKEUN
(avatpé€te oTo TUua 2. « MpoBépuavon »,
and 1o oneio 9), akdpa kal v pdKerTal
yia Tov 610 TUmo Tpo@idou.

MNw¢ va PriceTe MEPIGOOTEPA TPOPIHA:
MONC ONoKANPWBE( TO YOO TNG TIPWITNG
TIOOOTNTAG TPOPIHWV:

1. BeBawBeite 61 n ouokeur €xel KAeioe kat
OTL &€V UMIAPXOUV TPOPIA GTO ECWTEPIKO
e

2. EmMé€te Tov TpoOmo Aertoupyiag i To
kataMnho mpdypappa Ynoipatog (@utd
T0 OTAAI0 Eival AMaPaiTNTO AKOUA Kl EQV
TO TPOTOG PnaipaTog Atav Slog kat yia Ta
TIPONYOULEVA TPOPILQ).

3. NMatrote 1o koupri « OK» yia va Eekiviioel
n mpoBéppavon. Katd tnv mpobéppavan,
n évdeign Tou Babpol Ynoipartog yivetat
TIOMOHEVN HW.

4. MON¢ ohokAnpwBel n mpoBéppavon,
QKOUYETAL éval NYNTIKO Oryua Kait n éveien
Tou BaBpoU Pnoipatog oTapatd va eivat
TIANOHEVO LW,

5. H ouokeun eivat £Tolun yia xpron HOAIC
oNokANpwBEl N MPoBéppavon. ZnKwote
TO KaMdKKI TNG OXAPAS KAl TOMOBETAOTE Tal
TPOPIHO T OTN OUOKEUN.

INuavtiko:

- YINUEOTE 0TI N mMpoBépuavon eival
UTTOXPEWTIKI Yla KABe véa moodtnTa
TOOPILWV.



4 Napatnprosig

YrevBoulon :mpwv EeKVAOETE TNV
npoBéppavon, Pefaiwbeite Ot n ouokeur|
eivat K\eloTr kat 6Tt Sev umapyowv TPOPIUa
0T0 EOWTEPIK TG

- Emeita mepiuévete va ohokAnpwBei n
mpoBépuavon mplv avoifeTe T oxdpa Kai
TOMOBETACETE TA TPOPILA OTO EOWTEPIKO TG,
Napatipnon: €dv o véog KUKAOG
npoBépuavong EeKIvioEl apéows HETA
arno 1o TENOG TOU TIPONYOUKEVOU KUKAOU,
0 xpovoc mpobépuavong Ba eivat mo
OUVTOHOG,

22-23-24

AvaAOYWC TV TPOOWTTIKWY TIPOTILAOEWY
Kk&Be MPOOWOU, UMOPE(Te Va avolyeTe TN
oxapa kat va Byaete Ta Tpd@iua Tou Exouv
@Ta0eL aTov EMBUUNTO Babud Ynaiuaroc,
Kall érerta va EaVaKAENVETE T oxapa yia va
OUVEXIOETE TO PAOILO Twv GNWV TPOPIWV.
To mpdypapua Ba akohouBrioel Tov KUKAO
PNoipaTos Ewg Tov BaBuo « KAAOYNHEVO ».

25 \erroupyiadiatiipnongOeppokpaciog
Otav ohokAnpwBei n diadikacia
YNnoluatog, n OUOKEUr eVePYOTOLEl
QUTORATWE TN AelToupyia dlatripnong
Beppokpaoiag, ondte n évdeiln yivetal
KOKKIVN Kal aKOUYETAL £Va NYNTIKO Orjpa
KaBe 20 Seutepolenta. Eav Ta TpOQILA
TIapapeivouV 0T oxapa, To Prcipo Ba
ouveyiletal Péxpt va KpuWoouv ot TAGKES
Ynoipatoc. Mnopeite va otapatrioeTe
TO NXNTIKO OApa TTOTWVTAG 0TO KOUWT(
«OK».

Mapatipnon : 10 cUOTNHA aoPaleiag
Ba Béoel aUTOPATWC TN CUOKEUN EKTOG
TAONG HETA amo éva OPIOUEVO XPOVIKO
Sidotnpa adpdvelac.

Agvtepo Pricipo

Edv emBuypeite va Yrioete dAa 1po0IUa,
avatpé€Te 0To TUAKa 21.



5 KaBapiopdc Kaicuvtipnon

» 26 MatioTe Tov GlaKoMTn yia va BéoeTe
OUOKEUN EKTOG AerToupy(ag.

27 Bydite T oxdpa amd 1o pevja.

26 27 28 AQNOTE TN Va KPUWOEL YIal TOUAAXIOTOV
2 Wpeg. Na va anmo@UyeTe TNV MPOKANON
eykavpatog, apioTe TN Oxapa va
KPUWOEL TENEIWC TPV TIPOXWPHOETE GTOV
kabapiopd Tne.
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6 Kabapiopo

29 Mpwv ard Tov kabapiopo, anocuvdéoTe Kal
TPABALTE TIC MAAKEG YIOl v QMOQUYETE TNV
mipOKANon eBopwv oTny EM@dvela Pnofuatoc,

30 O Siokog mepIouMOyNAG AV Kat ot TAAKES
NGILATOC UOPOUV Va WTTOLV OTO TIAUVTHPIO
matwv. H ouokeur kat 10 kahwdio g dev
UTMOPOUV TIOTE va UMouv 0TO TTAUVTAPIO
matwv. Ta Bepuavopeva otoiyeia (GnA. ta
opatd kat mpooPdaaoipa pépn) Sev mpénel moté
va kaBapiCovtal apoTou Byouv ol TAAKEC,
Edv eivar oA Bpwpiika, ePILEVETE Pépl val
KPUWOEL EVTENDC N GUOKeLH Kal kaBapioTe Ta
€ eva oTeYVO Tavi.

31-32
Edv Sev BéAeTe va TomoBeTAOETE TIC MAGKEC
070 AUVTAPIO TIATWY, XPNOIHomoIoTe (E0TO
VEPO Kal Nyo Uypo TATWV yia val TIC TAUVETE
Kal émerta EEMUVETE TIC TIPOGEKTIKA Yid Val
QMOHOKPUVETE TUXOV KATANOITIA. ZKOUTTHOTE TIG
TIPOCEKTIKA e éva xapTi koudivag,
Mnv XENCILOTOIEITE PETAMIKO GPOUYYAPAKI,
0oUppa f SlapwTika mpoidvia kaBapiopou yia
va kaBapioeTe omoloSrTIOTE UEPOG TG OXAPA,
Va XPNOILOTOIETE AMOKAEITTIKA VAoV 1 pin
LETAANKA 0QOUYYapAKIa KaBapIopoU.
AdelaaTe Tov Gioko TEPIoUNOYAG AV Kal
TAUVETE Tov O€ (€0T6 vepd e Nyo oamolv,
ETIEITA OKOUTTIOTE TOV TIPOOEKTIKA LE XaPTi
koulivac.

33 lla va kaBapioete T0 Kamdkl TG oxapag,
TEPAOTE €va 0QOUYYAp! EUMOTIOUEVO HE
(€070 vEPO Kal OKOUTTOTE TO e éva Hahakd
Kal oTeyvo mavi.

34 Mnv BubiCeTe 1o KENUQOC TG OXAPAC € Vepd
1} omol0drATTOTE GANO LYPO.

35 Na Pefatwveote mavta 6Ti n oxapa eival
kaBapr| kat aTeyv TPV TNV amoBnKeUoeTe.

Omnoladimote GANnN €emoKeur mPEMeL va

npaypatornoleital and efovalodotnuévo
EKTIPOOWNO OLVTHPNONG.
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0dnyoc¢ avripeTwmong BAafwv

MpdéfAnua

Awia

Noonn

+ @ Fvéeifn otabepd
npdacvo

+ Kouuni @ avaBooPrivet

Ta Koudmia & givatavappéva |

OUOKEUNG 1) eKkivnon evog|
KUKAOU QuTOpaTOU Pnaipatog
Ue TPOQIUa avdpeoa oTi)
TAGKEG Kal xwpic mpoBéppavon
(evepyomoleital auTopdTwWE N
N QUTOUATN AEIToupYia).

O¢on oe Aertoupyia TN

2 mBavec emhoye:

- Emé€re T Bepuoxpacia mativiag To koupt (&
kat émerta 10 « OK». Apriate va YnBolv 6ha ta
TPOQIa emBAEmovVTag TV mpoodo Tou Ynoiuatog
(emeidry yonotuomoleitat n un autopatn Aettoupyia).

- ZTauatroTe T OUOKEUN, ByaNte Ta TpoQIua, KAeloTe
OWOTA Tr OUOKEUH, ENQVOMPOYRQMMATIOTE TV Kl
TIEQILIEVETE TO TENOC TG MPoBEPUavVONG,

H ouokeun otapatd udvn e katd

Ynoiuatog.

TOV KOKAO TNG poBéppavong r tou

+ Houokeun éxelmapapeivel avokTh
Yo TIOM (hpa kaTé o Yriato.

H ouokeur| éxel napapeivel og
abpdveia MO wpa LeTa and
70 TéhOC TG MPoBépHavONnG A T

« Bydhte T ouokeur amd 1o peupa, MEPIEVETE
2 éwc 3 Aemtd kat Eexvriote Eava T Sladikaoia. Ty
€MOLEVN Qopa TIou Bal YPNOILIOTIOIOETE TN GUOKEUN,
Val QPOVTICETE va TNV QVOIYETE Kal va TNV KAElveTe
ypriyopa yla kaAUtepa anotehéopiata Ynoiuatog, Ed|

mal\opevo
+ enavalapBavopevo pmm

+ xouuri(B)/ @)/ @)/ &)

H ouokeur) Sev mapdyetmanynika
oruaTa.

Siaripnonc Bepuiokpaoiag, 10 npdBANUa mapapével, aneuBuvBeite ato onpeio
efunmpétnong nehatwv Tefal e mepioyric oac,
() EvBeien maANGpevn Aevkn BAGBN TNC OUOKEUNC,. Byahte kai EavaBaAte apéow T OUOKEUN

H ouokeur éyel TomoBetnBel
xpnotpomoinBei og moA kplo
oneio.

00¢ 0TO PEUHA Kal EEKIVAOTE Eava éva KOKAO
npoBépuavong. Eav 1o mpoAnua mapapiével,
anevBuvBeite oto onueio e§umnpétnong
TIENATWV.

Meta and tnv mpobépuavan,
TonoBétnoa ta TPdGIUa Kal
€KAEL0Q TN OUOKELN,

0 Prio1o Gev Eekiva

+ Ta TPOQIUA 0aG Exouv TIAXOG
ueyahUTtepo amd 4 cm.

« To mayog Twv TPoYipwy dev MPémel va elval
peyaNUTePO and 4 cm.

@ n <v6edn napapével pwf kall”

EVTEMDG YIa VO TOTIODETHOETE|
A TPOQIHO.

Aev avoifate Tn oxapals

Avoi€te TAfjpw¢ TN oxapa kai émerta EavakheioTe
.

Aev evtomiCovtal pé@Iua, Taljs

TPOQIpa ival umepPoAika
Aemtd, avaBoopriverto « OK ».

EmpBeBaiwote v évapén Tou Pnoipatog
TIOTWVTAG TO Kouunin @ .

H ouokeun TiBetal o€ pn
qutopaTtn Aetoupyia

+ @ Hevbeln eivamaNNépevn
KOKKIVN

Aev éxelmepaoel GAOG 0 XpOVOg
npoBéppavong.

— Agriote va YnBolv Oha Ta Tpo@Ia emBAEnovTag v
PG00 Tou YNailatog (EMedr Xpnatonolettal n un
aurepatn Aeoupyia)

- JTaUaTAOTE TN oXdpa, Byakte Ta Tpd@Ipo, KAEoTE TN
0xapa, EMMEETE £avd To emBuLNTé MpGypaua Kal
TIEPIUEVETE TO TENOG T MPoBEpHavONG,

Aeukn
+ 10 koupnt (B avapoapriver
+ OUVEXEC NXNTIKO Orua

H évbeién eival maAAopevn |

BAGBN TG OUOKEUNS

Byahte tn ouokeun amd v mpila kat
EMKOIVWVAOTE e To onpeio e§ummpétnaong
TEANATOV OC.

TupBouln, Kupiwg yia To Kpéag: Ta amoteléopata Tou Ynoiuatog Twv mPoKaBoPIoHEVWY TTPOYPAULATWY UTopoly va
Slapépouy avardywg TG MPOENEUONC, TNG KOMAGC Kal TNG MOIOTNTAS Twv Tpoiuwv mou Ba YnBouy, kabuwg ta mpoypdupaTta
éyouv KaBopIOTel Kat GOKILAOTE Yl TpOPIUa Kahig moldTnTag, Emiong, 1o mayog Tou kpéatog mpénel va AauBAavetal unoyn
KaTd 10 Yriolo. Aev UMOPE(Te va WAVETE TPOPILA TIAXOUG Avw Twv 4 cm.
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0dnyo¢ Pnoiparog (autopara mpoypappata)

Xpwpatiotn évéi€n tov Babpou Ynaiparog
Ex81k6 mpoypappa @ =
&3] Kokkivo kpéag Yeviav Métpla Ynuévo Kahoynuévo
S Mmetiki Yeviav Métpia Ynuévo Kohoynuévo
B Navivi/Zavtouitg Ehagppwe bnuévo Kahownuévo ZepoPnpévo
<3 Yapt Ehappwc Ynuévo | Métpla hnuévo Kahoynuévo
&) Moulepika MON) KON YNpévo
3| Xoipwvé/Aoukavika/apvi oAU kaAa Ynpévo

ZupBoulR: £av BENETE Val €ival TO KPEQG TIOA OEVIAV (UTTAE), UMOPE(TE va XPNOIUOTIOIOETE TO @

O8nYOG PNOIRATOG (oupmepitapBavopivng e pn avtépamc Aerroupyiac)

os BaBuog ynoiparog
: poypappa
Tpdgipo Pnaipatog @ @ *
oeviav. LETPIO  KaASUNpévo
Ywpi Détec Pwi, KPOK LETLE 0N OYGpa Qe
XaumoupyKep: (Lie mponyoULevo Yoo Tou kpéatoq) 2 O
Kpéatakat  [OeTo yotpvo (wpic kdkkaho), xolpwi pmpiloha [3)
mouAepika Apvi (xwpic kokkaho) = )
Kateyuypéva pmoutdakia kotomoulo (58 .
XolpwA mavoéta & Q@
Og1a olpopépt < Q@
Mapwapiopévo otriBog kotémoulo ) (o)
O\éto mamac > C
Wapt Méotpopa oMOKAnEN [)
Tapi6eg xwpi¢ To KENUPOG e Q@
PoC yapideg (e A xwpic To kKENPGOC) Q@
Tovog C
Mn avtépatn
Aertoupyia | g gpola kaayovikd (Moérelva k3Bovial 4 5laQOPETIKEG PUBICEIC
BMémeToveidiko odnyd : : ) ﬂ ;
piopKcobraEm OHOIGHOP®A KAl 0TO {510 TTdx0C) Beppokpaoiag

lNa ta katePuypéva TpO@Ipa, TaToTe T0 (3 mowv eMAECETE TO IPOYPAUUA 0ac,
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