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OAHTIEZ INA THN AX®AANEIA THMANTIKEX

NPO®YAAZEIX
Xprion, GuvTiipnoN Kat EYKATACTACT) TOU TIPOIOVTOG: yla TNV aG@AAELd
00G, MAPAKAAEIOTE Va avaTPEXETE OTIC SIAPOPE TaPAYPAPOUC TWV
0ONYIWV Kot OTIG AVTIOTOLXEG EIKOVEG,
H ouokeur) autr| mpoopileTal AMOKAEITTIKG Vil OIKIOKT Yoron,. Aev éxel oxediooTel
Y101 (00N OTIC AKOANOUBEC TIEPITTLITEIC, 01 omoieg Sev KaAUTTTOVTON Ao Ty £yy0non;
- O€ YWPoug kouvag TTou XpnoILOMoI00VTaL GG TO TIDOOWTIKO KATACTNUATWY,
YOOQEV KAl GANWY EMAYYENUCTIKIV YWPWV,
- € QyPOKTAUATA,
- QM6 Tog TEAATEC Eevodoyelwy, Ceviovwv Kal AV Xwowv e XapakTipa
gnoteviag,
- ota epiBaMovTa Tumou dwpartiwy Eevodoxelwv.
ApaipeaTe OAECTIC GUOKEUQOEC, Tol QUTOKOMNTALT Tal BIBpopa EaTraTaL amO
TO E0WTEPIKO KAl TO ECWTEQIKO TNG OUOKEUAG,
H mapovoa ouokeury 6ev mpoopiletal mpo¢ pron amd datoua
(ouumepapBavopévwy Twv maidiwy) Twv omoiwv N oK, aloBntipia
TIVEUOITIKI] (KQVOTNTA Elval PEWEVN, 1) o QTOA YWPIG Umelpia 1y ywwaon wg
TPOC TN YPr\0n, EKTOC £GV Ta GTopia auTd Bpiokovtatumd emBheyin r akohouBoly
MEOTEPEC 0ONYIES TTIOU APOPOUV 0T XProN TS CUCKEURG amd KAToIo Tpdowo
miou lval MEUBUVO WC TTPOC TNV A0PAAEIR TOUG,
Ta maibia mpémet va Bplokovtat und emiAeyn mpokeévou va SlacpaloTel ot
Sev Ba mailouv e Tn ouokeur oUte Ba Ty xpnatLomooouy we maigvidL
Mnv a@riveTe TTOTé T auoKkeur| Xwplc emiBhein,

H Beppioxpaoio Twv mpooBdotuwv empaveliv pmopel fvat udnhr kotd Ty wea
AeroupYiaC TG OUOKEUAC,
Mnv ayyiCete ic Bepuec empdveleg g ouakeuric. H auokeur ev éxel oxediaoTel yia
val Tifetar oe Meroupyia péow eCwrepikou XpovoSIakAMT A YwPIOTOU CUOTAATOC
TAexeIpIopOU. ZETUNETE evTENGIC TO KaMWOIO.
Fav 10 kahwdio pedpatoc exel pBapel, mpénel va avtikataotalel ano my
KQTOOKEUAOTOIO! ETOIELD, TO E60UI080TIUEVO KEVTPO EUMNOETNONG LETE TV TIwANa
TNG KATOOKEUAOTPIO, ETAIDEIOG 1) Evav CeBIKEVLEVO TEXVIKO Yia va ariogeuyDel kale
kivOuvog aTuyruaToc,
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Fav ypnatomolefte nhextpikr| Umohavté(o, n) Taon TG mpenel va efval Touhdyiotov
10000VaN e QUTAV TG OUOKEUAC Kat va OlaBéTel evowpaTwpévn yelwpévn mpia.
AapPAveTe ONeC TIC amapalTnTeC MPOPUAGLELS, Yia va amo@UyeTe Tov kivduvo va
OKOVTGEL KAMOIOG OTO KAAWOI0. ZUVOEETE Tr GUOKeU amokeioTika kai udvo o Tipila
Lie velwon, EAéyEre av n nhekToIk eykamaoTaon elvar oUBarT e TV oYU Kat Ty Taon
1o urodekvUOVTaL KATW QMO T GUOKEUT,

H mapouoa auokeur Oev mpenel vat BubiCeTal e vepd 1y Mo uypd. Mny Bubilete more
T GUOKEUH KaI TO KAAGIOL0 TrC OTO vepo.

H ouoKeun autr ropel va xpncluonowéee( and maidid nAKiag ToukayioTov 8 €Tuv Kal
QO CTOMA! L€ EWUIEVES OWATIKEC, QIOBNTNOICKES 1 VONTIKEC IKAVOTITES ') Ao Ao
7I0U OTEPOUVTCI ELTEIDIC; KO YWIOEWV, EOOV EMOMTELOVTOL 1 éY0uv NGBt O)ETIKES
0dNyieG we TPoG T yprion g GuoKkeur kAT T gono WG aopalr kot EpAcov
KOTAVOOUV TOUG KIVOUVOG Tou diatpeyouv. O kabiapiouioG Kol ny auvtrpnan amo tov
yoriotn Sev mpémel va mpayLaTomoio0vTal amd TaIdId, TG Qv lvoll nAIKIAS v Twy
8 eTav ko tehouy umd emiBheyn, Quhatee T ouokeur kai To kahadlo oe Béan, n omoia
bev efvat mpooBaoin e maidid KATw Twv 8 ET0.

MPOXOXH :Mnv (eotaivete A mpoBeppiaivete T oxapa Xwpic TI 2 MAKE 010
EOWTEPIKO

Tiva Kavete

+ MaPAoTe MPOTEKTIKA TIG 08NYIES XPrTEWG Kal QUAGETE TeG O EUMPOOITO HEPOG. OLodnyieg eival KOVES
yia S1apopoug TUToUC, avaoya e Ta e€apTruaTa mou SIBETEL N GUOKEUN 0ag,

+ Y& mepimtwon mou mPokANBel kamolo atuxnua, PiETe auéowe KPUO VEPG GTO €yKAUUA Kal
oupBouAeuBEite évav laTpd edv KpIBel amapaitnTo.

+ Katatnv mpwtn xorjon, MAUVETE TIC e0TieC (BAEMe TV mapdypago 5), mpoabéoTe Aiyo Aadi mavw oTig
TIAGKEC Kl OKOUTTIOTE TIG € €val LOAAKO TIaVL.

-+ OpovTioTe yia TNV 0WoTH ToMoBETNON TOu KAAWSIOU LE 1) XWPIC TPOEKTAON, Kal TIAPTE OAd Ta
QnapaAiTNTa MPOCTATEUTIKA LETPA YIa va Uny SIOTAPAEETE TV KUKAOPOPIX TWV TIOPEUPIOKOUEVWY .
OTO TPAEC, WOTE KAVEIG VAl NV OKOVTAYEL

+ Otartpoi Tou Ynoipiatog evdéxeTal va elvat emkivéuvol yia Ta {Ha L dlaitepa euaiobnto avamveuoTikd
0U0TNA, OTWG TATIOUNG. X UVICTOUE GTOUC IBIOKTHTEC TIOUMIV VA T ATTOUAKQUVOUY AMO TO XWPEO YNGIATOC,

- Kpatote Tn ouokeur| Hakpla amoé Ta matdld.

+ [lpv amd TN Xprion OlyoUPEUTELTE OTL 0l SUO EMPAVEIES TNC TTAAKAG £XOUV KABAPITEL KaAd.

+ [la va amo@uyeTe T eBopd, va XPNOILOTOLETE TIC TAGKEC AMOKAEITTIKG GT GUOKEUN Yia T oTfoia
£x0UV OXeSIOOTEI (Y.: NV TIC TOTOBETETE OE (POUPVO, OE EOTIA OEPIOU 1 OE NAEKTPIKN €0TIAL. . ).

- [pocéte ol MAAKeES va eival 0TaBepég Kal KaAd TOMOBETNUEVEC Kal OTEPEWUEVES OTN PAon
NG OUOKEUNG. Na XPNOIUOTIOIEITE OVO TTAAKEC TIOU €XETE TTPOUNOEUTEl 1} ayopdoel and To
€60UOI000TNUEVO KEVTOO ETTIOKEUNG.

+ [lava SlaTnpAoETe TV EMOTPWON TwV EMPAVEIDV YNGiLIATOC, va XPnoILOOIEITE TIGVTal uia TAOTIK 1) §UNvN omiéToula.

- Na xpnoluomoleite Povo Ta e€0pTAUATA TIOU TIAPEXOVTAL HE TN OUOKELN 1} Tou ayopaleTe o€
€€0U01080TNUEVO KEVTPO EMIOKEUNS. MV TIC XPNOILOTIOLEITE e AANEC GUOKEUEC,
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Tuva pnv Kavete

+ MnV XpnOILOTIOLEITE TN CUOKEUT OE EEWTEPIKO XWPO.

+ Mnv agrveTte oTé Tn cuokeur ouvdedepévn oo pelpa dTav Gev BpiokeTal oe xpron.

+ Tiava anmo@UyeTe Ty UrepBEppavVon TG CUCKEUNG, LNV Ty TomoBeTe(Te o€ ywvia fy akpBwe Sima atov Toixo.

- Moté unv TomoBeTeite T cuokeur oag aneubeiag emavw oe eumabn em@aveia (yudAivo tpaméd,
TPareCopAVTING, BEPVIKWIEVO EMITAO. ..) 1) OE EMIPAVELQ TTIOU KAAUTITETAL MO TAAOTIKO TPATECOUAVTINO.

+ Mnv TomoBeTete MOTE T CUOKEUN KATW Qo EMIMAO TIOU EXETE GTEPEWTEL OE TOIXO 1 O TACEPA 1) KOVTA OE
€UPAEKTA UNIKG OTIWC 0TOPIa, KOUPTIVES, XppaTta.

+ Mnv TonoBeTeite TN GUOKeUT) EMdvw fj KOVTA O ONGBNPEG I} KAUTEG ETMPAVELES, NV AQFVETE TO KAAWSIO Val
Kpépetal mavw and pia rmyr BepudtnTac (MAakeg Ynoidatog, eotia pe Geplo KA.

+ Mnv TomoBeTE(Te OKEUN HAYEIPIKAG TIAVW OTIC EMPAVEIEC LAYEIDEUATOC TG OUCKEUNG.

+ Mnv KOBEeTe TPoPEC ameubeiag Tavw OTIC TAGKES.

+ TTOTE pnVv ¥PnotHoTIOLELTE ETAMIKO GPOUYYAPL ) oKV KaBaplopoy, SidTt umopel va mpokAnBel @Bopd otnv
ETMPAVELD LAYEIPEUATOG (TTX.: OTNV QVTIKOMNNTIKY EMOTOWAN).

+ Mnv pETaKIVELTE TN oUCKeLr| dTav Eival e Aeltoupyia.

+ Mnv peTagépeTe T cuokeun amd T AaPn 1) Ta HETANNKA 0UpATAL.

+ TMOTE PNV XPNOWOTIOLETE TN GUOKEUN eV elval Adela.

+ Mnv tonoBeTeite moté @UMA AAOULIVOXAPTOU 1) OTIOIOSNTIOTE GANO QVTIKEIEVO QVALEDD OTIG TAAKEC KAl Tal
TPd@Ipa o Ba PrOETE.

+ Mnv agaipeite 1o dioko cuMoyAc M Katé To Yroiuo. Eav o Siokog GUNOYAG AWV YeUIoEL KATd TO YrOIUO,
Qr\OTE TN GUOKEUN va KPUWGEL TIPOTOU TOV ABEIACETE.

+ Mnv adete T CeoTr) MAAKa KATW amd vepd 1 EMGvw o€ euaioBnTn meavela.

+ Tia va S1aTnEROETE TIC AVTIKOMNTIKES IBIOTNTES TNG EMOTPWONG, LNV APrVETE T OUOKEUN va (E0TalveTal yia
TIOMA wpa ddela.

+ Moté pnv xelpiCeoTe Tig MAdkeg dtav eival (E0TEG.

+ Mnv YrveTe TpoQEC Tou BpiokovTal péoa o ¥apTi.

+ Tia va amo@UyeTE TIC pBOPEC GTN GUOKELT GG, NV EKTENEITE TTOTE CUVTAYEC PAQTIE OE QUTHV.

+ Mnv TomoBeteite moté PUANG aAoupIVOXaETOU 1} OTIOIOSATIOTE GANO QVTIKEIUEVO QVAEDQ OTIC TIAAKEC Kall
TIC QVTIOTACEIC.

+ Moté unv (eotaivete 1 PriveTe o BEoN «avolyTr oxapan.

+ Moté pnv (eoTalveTe TN CUOKEUN XWPIC TIG TAGKES Ynoilatoc,

Zuppoulég/MAnpopopieg
+ Euxaplotoupe mou ayopdaoate QuTr T GUCKEUT), N OTTOIa EXEL KATAOKEUQOTES YIal OIKIAKH XOr0n HOVO.
+ Tia TNV AoANeId 0a¢, N GUOKEUT QUTH CUHOPQWVETAL TTPOG Ta LoXUOVTa TTPOTUTIA KA KavoVIoHoUG (Odnyieg
TIERT XAUNARAC TAONG, NAEKTPOHAYVNTIKAC OUUBATOTNTAG, UNKWV OF EMAQ HE TPOPIUA, TEPIBAAOVTOG,..).
+ Kata tnv mpwytn xprion, n GUCKEUr UMopei va Tapayel pia EhNappid LUpwdId iy Alyo aTuo.
+ Tia va kaBapioeTe TIC MAAKES PnoiaTog, XPNGOILOTOIOTE éva pouyyapl, (E0TO VEPO Kal UyPO THATWV.
+ Hetapeia pag Slatnpei 1o Sikaiwua va Tpomomoloel ava TIAoA 0TIy, YiA TO CUPPEPOV TOU KATAVAAWTH, Tal
XQPAKTNPEIOTIKA 1 TA €PN Ao Ta omoia amoTeAoUvTal Ta mPoidvTa TG,
+ Kapia uypny 1y 0TepEd ToOQN N OTToia €PXETAL OE EMAQH LE Ta EEAPTALATA TTIOU PEPOLV TO AOYOTUTIO X
Oev prmopei va katavohwoei.
+ Edv ta 1po@ipa éxouv umepBoNikd peyaho Taxoc, To GUOTNA AOPANEIAC aTayOPEVEL TN BE0N TG OUOKELNC
o€ hertoupyia.
+ Havtiotaon ev kaBapiCetal. EQv ival o) BpwpIKN, TEPIIEVETE LEXPL VA KPUWOEL EVTEADG KOl OKOUTIOTE
TN JE éVa OTEYVO TIQVL.
MepiBaliov
Ac ouppdaloupe oTnv pogtacia Tou mepiBaiiovTog!
@  H ouokeun 0ag MEPIEXE APKETA AEIOTIOIAOIUA T QVAKUKAWOILA UK.
mmm 2 opadhoTe Ty MaNa 0ag OUaKeUn Oe éva k&vTPo GUMOYAG 1, EANeiEL auToy, ot éva

€€0UOI0O0TNHEVO KEVTPO ETIIOKELNG V1A TNV EMeEepyacia Tng.
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Mepiypaen

A Tlivakag eréyxou A4 Xeipokivntn Aermoupyia "4 pubpiceic Beppokpaciac” € Aapn
A\EITE TO QUYKEKPIEVO 0ONYO YIal XEIPOKIVITN
yoryopn évopen.
A1 Koupri On/Off A5 Koupmi OK D [M\akeg
HaYEPIKAG
A2 Aertoupyia A6 EvOei€n emméSou HaYEIPEUATOC E Aiokog
KaTePYLYHEVOL OUNOYAG UYpWV
payntov
A3 Tlpoypauuata B Jwua F Kalwdlo
HaYEIPEPATOG peLPaTOg
0dnyo¢ xpwpatwv LED
nipoBépuavon €vapén payelpéuatog
I || 1
4 7 %
J:
ANABO2BHNEI MOB JTAGEPO MOB MMAE MPAZINO
MeplpéveTe. Téhog mpoBéppavang Evaptn payelpéuarto. Katd tnv évapén tou kokhou
Mepipévete yia 1o paynto. uayelpéuatog Ba akouoTel éva nNyNTIKO

ofjua mou eldomolel To XproT OTi To
TIPOYPAMUQ HaYEIPEUATOC "LevIaV"

apyidet
Siatripnon Beppokpaaiag
Haygipepa - £TOIHO TPOG KATavAAwon "mepimov 30 Aemta”
o o p LI | I
& 7 i F %
3 3
KITPINO TMOPTOKAAI KOKKINO ANABOZBHNEI KOKKINO
Mayeipepa "Teviav'. Mayeipeua "Métpio”. Mayeipepa "Kahoynuévo" TEog payeipéuatog yia "Kahopnuévo”.

2TAGEPO [MPAZINO ANABOZBHNEI AEYKO
Exel emeyei n yeipokivnn Aerroupyiafy éxel  Avatpé€te oo "08nyoc avTieTwmong
evepyoroinBef autopata, avatpéETe 0To TPoBANpATWY".
"06nyd¢ avTipeTwmong TEoBANuaTwy,  EMKOVWVAOTE e To THrpa e5urmpémang
O\, 154" TENATV

0Odnyo¢ MPOoyPARMATWY AUTOUATOU HAYEIPERATOG

Mmépykep

Mnéikov

Xelpokivntn Aertoupyia:
Mapadoolakd yKpih yia XEoKivTn Aeroupyia pe 4
SlapopeTIkéC pubpioelc Beppokpaaiag

Noukaviko/Apvi Xolpwod (and T10°C éuc 285°C)
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1 PUOmion

TAmopakpUVeETE OAa TA UNIKA
ouokeuaoiag, Ta avtokOANNTa Kal
afeocoudp amd TO EOWTEPLKO Kal
T0 €€WTEPIKO TNG OCUOKEUNC. To
XPWHATIOTO AUTOKOAANTO OTNV
€vdeItn emmédou HaYEIPEUATOC IMTOPEL
va aMNAEeL, oVPPWVA PE TN YAWooa.
Mropeite va 10 aVTIKOTAOTHOETE PE
QUTO OTO EOWTEPIKO TNG OUOKELATIAG.

2[1poToU XPNOIMOTIOINOETE TNV
OUOKEUN YIa TTPWTN popd, KabapioTe
TIPOOEKTIKA TIG TAAKEG pe (0T vePO
Kal Aiyo uypd matwy, EEMUVETE Kal
OTEYVWOTE TTPOOEKTIKA.

3-4 ToroOeTHOTE TOV ATTOOTIWUEVO
OUNOYAC LYPWV UTTPOCTA amd TNV
OUOKELN.

3 4
2 MpoBépuavon

500 ta kaAUTepa amoteAéopata
UTTOPE(TE VA OKOUTIOETE TIG TTAGKEG
HAYEIPEUATOG XPNOIHOTTOIWVTAG XaPTi
koulivag Boutnypévo oe Aiyo Aadt
HAYEIPIKAG, Yla va BENTIWOETE TNV
amoSEOHEUON QVTIKOMNTIKIC 0Usiag,

58 E€acpaliote 611 n KATW
TAdKa payelplkic kat n avw BN
TAGKQ PAYEIPIKAC elval owoTda
TOmoBETNUEVEC OTO TTPOIOV TTPOTOU
EeKIVAOEL N PAEoN MPoBEpuavonc.

6 ATopakpuveTe 10 Mep(oolo &bt
xpnotgomotwvrag kabapd xapti
koudivac.

7 YuvEOTE TNV OUOKEUN O€ pia mpida.
(onuEIOTE OTI To KAAWSI0 TTPEMEL va
EETUNIXTEI TARPWC).

8 [Migote 1o koupmi On/Off.
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9 Edv 10 @aynto mou emBupEiTe va
HayEIPEPETE efval KATEYUYHEVO, TIEOTE
TO KOUUTT "KATEYULYHEVO GaynTo".

10 EmAéETe TNV KATAANAN Agttoupyia
UOYEIPEUATOG OVUPMPWVA PE TOV
TUTO @aynToU mou embupe(te va
HayelpEPETE.

9 10

9 AUTOpaTa TTPOYPAUPATA HAYEIPIKAG KAl Hia XEIPOKIVNTN AEtToupyia pe 4 S1aPopETIKEC
puBpicei Beppokpaciag

EmAéCTe quTd To IPOYPApHa €QV EMBUPELTE va pa-
YEIPEPETE UMEPYKEP.

®

EmAé€Te quTO TO MPOYPauHaA €4V EMBULELTE va pa-
yelpéyete Baraoowad.

EmAéCTe quTd To POYPapUaA €AV EMBULELTE va po- | == | Emhéte auto To mpdypapiua edv emBupieite va pa-
YEIPEVETE XOIPIVO. “‘@« YEIPEWETE KOKKIVO KPEQG,

EmAEETE QuTO TO TIPOYPAUKA EQV EMBULELTE va pa- % EmAé€Te QuTO TO MPOYPAuHA €4V EMBULELTE va pa-
YEIPEVETE TTaVIVI/OAVTOUITG YEIPEPETE UTEIKOV

EmAéETe auTd TO TPOYPAKA EQV EMBULELTE va pa- Edv emAé€ete ™ xeipokivntn Aeroupyia n evOEKTIK
YEIPEPETE NOUKAVIKO/apV. Auyvia eival mpdoivn kat ENEYXETE XElpoKivnTa TO
EMEETe aUTO T0 MPOYPAUH HaYEIpENaTOC eav eni-| (BE8) | XPOVO Haveipéuatoc. AlatiBeviat 4 SlagopeTikeg

Bupeite va payelpépete Yapl.

s

00090

EmMAEETE QUTO TO TIPOYPAUUA HAYEREUATOG EQV ETTL-
BUUELTE VO PaYEIPEPETE TTOUAEPIKA.

pubuioelg Beppokpasiag yia autr Tn Xelpokivntn
Aermoupyia (mpdaivo, Kitpivo, TOPTOKAA! Kal KOKKIVO).
A\EITE TO OUYKEKPIEVO 0ONYO Yia XEIPOKIvTN yPN-

yopn évapén.

Edv Sev eloTe ofyoupol yia TO Tola Aetoupyia HayEpEUATOG TIPETEL VA XPNOIUOTIOINOETE Yia TPOQIHA TTou Sev
avaeépovTal mapanavw, avatpéEte atov "Mivaka HayepKAG Yia TOO@IA EKTOC TPOYPAUHATOS" ot 0ehiba 155.

11 Miéote t0 Kouun( "OK": n cuokeunr
apxiCet va mpoBepuaivetal kal n
évoelfn emmédou payelpEépaTog
avaBoorivel Hop.

Inpeiwon: EQv éxete emMé€el N\abog
TIPOYPAUA, EMMOTPEPTE OTN pAon 8.

12 [MePIUEVETE YIa 4-7 \eTTTA.
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13 Eva nxntikd onpa akolyetal Kat

n évelEn emmédou payelpéuatog
otapatasl va avaoofrvel pof
6tav oAokAnpwBei n Aettovpyia
TPoBEpUAVoNG.
IxXONa: 210 TENOG TNG TIPOBEPHAVONG,
€AV n OULUOKeUNR Mapapeivel
KAELOTH, TO oVOTNUA acpdalelac Ba
QTIEVEPYOTTOINOEL TNV OUOKEUT).



3 Maysipepa

14-15 Metd v mpoBépuavon, n GUOKEUN
elvat €Tolun yia xprion.
AVOIETe TV PnoTIEPQ Kal TOTOBETHOTE TO
QayNTO EMAVW OTNV TIAAKA LAYEIPEUATOC,
IXOAta: €4V n GUOKEUN TTAPAME(VEL
QVOIXTH YIal UeYAo ¥povikd S1aoTnua, To
oLOTNUA acPAAelac Ba amevepyoTolroel
TNV OUOKEUT QUTOPATA.

16-17 H ovokeun puBuilel autopata
TOV KUKAO HaYEIPEUATOC (XpOVOC Kal
Bepuokpacia) cupPWva Pe To MAXog Tou
TPOPILOL Kal TV oodTNTA.

KA\eioTe TNV OUOKEUN WOTE Va EEKIVAOEL
0 KUKAOC payelpépatoc. H évdelén
eMMéSOU HAYEIPEUATOC YiveTal Pm\e Kal
Katomv mpActvn yla va urmodn\woel 6Tl
T0 payeipepa eivat oe €€€MEN (yla Ta
KaAUTEPQ ATMOTENEGUATA NV QVOIYETE 1
LETAKIVEITE TO QaynTo Katd tn Sidpkela
¢ Sladikaoiag LayeipEpaTod).

Katd tn diapkela tn¢ Sadikaaoiag
HQYEIPEPATOC AKOUYETAL EVa NXNTIKO
ofua og k4Be AN payelpéuatog yla
va TPOEISOTOINOEL TO XPAOTN OTL €XEl
emTevyOel pia oTaduN Hayelpéuatog (my.
piooPnuévo/kitpvo).

Inpeiwon yia moAU Aentd Koppdatia
@AYNTOV: KAEOTE TNV GUOKEUN, TO KOUITT
"OK" Ba avaBooPnoel kat n évoel€n 6a
napapeivel “‘otabepd pop’, méote 0
"OK" yla va e€a0QaNOETE OTI N GUOKELN
avayvwpilel 1o paynto Kai ot Ba Eexivrioel
0 KUKNOG HQYEIPENATOC,

18 Z0pQWva e To BaBUO HayEIpEUaTOC, N
evOEIKTIKI) Auyvia aM&lel xpwpa. Otav

n evSEIKTIKA Auyvia ival mpaactvn kat
AKOVYETAL Eva NYNTIKO OApa, TO Gayntod

7ol O 0ac givat oevIdy, GTav N EVOEIKTIKR Auyvia
READY/ elval TopTokai Kat akoUYETal éva NXNTIKO
oevidv  pétplo  kahoynuévo ofHa, To QaynTto oag elval HETPLO Kal

otav n eveIKTIKA Auyvia ival KOKKvn, T0
QaynTo oag fvat kahoynuévo.
Caig) g Inpeinon: cdv BENeTE TO KPEAC QPKETA
~~7 w OEVIAV, ATTOUAKPUVETE TO Kpéag oTav
%/ n évoelln emmédou payelpEpaTog yivel
TIPAcIvN.

e\ SNUEIWOTE OTL €161KA 0TO KPEag
elval @uololoyiko va molkilouv Ta
QMOTENEOHATA LAYEIEUATOG QVANOY LE
ToV TUTO, TNV MOIOTNTA KAl TV TTPOENELON
Tou gaynTou.
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3 Maysipepa

19-20 ‘Otav T0 XpWHA TTOU AVTIOTOIXKEL
otnv €mihoynf ocag¢ Babuov
HAVYEIPEUATOC ELPAVIOTEL, avoifTe TNV
OUOKEUN Kal QMOUAKPUVETE TO aynTo.

21 Kheiote Vv cuokeur. O mivakag
eléyxou Ba avaypel kat Ba tebel otn
Aettoupyia "emhoyr} TPOYPAHUaTOG".
Zx6At0: 10 cuoTnua acpdielag Ba
anevepyoroinBel autéuata av dev
yivel kapia emhoyr} TPoypApHaTOG.

Maysipepa MEPICOOTEPWV TPOPINWV

Edv embupeite va payelpépete pia Seutepn S60n eaynTtou,

enavanpoBepuavete T cvokeun (Seite To amdomaoua 2.

"MpoBépuavon’, Eekivwvtag and To onpeio 9) akdpa Kat

edv BENETE va payelpEPETE Tov (10 TUMO paynTou.

Tpomog payeipéparog AAANG pa §6on¢ @ayntou:

AQPOTOU TEAEIWOETE Pe TNV Wt S60N paynTou:

1. EEao@aNOTe OTI N CUOKEUN €XEl KAEIDEL XWPIG GaynTo
OTO EOWTEPIKO.

2. EmAé€Te TNV KatdAANAn Aettouvpyla/mpdypappa
payelpépatog (autd 1o Bripa eival amapaitnto
edv anogaoioete va Slahégete v (Sla Aertoupyia
HayePEPaToC OMWG yia TV mpwtn §6on eaynTou).

3. Miéote 10 Kouumi "OK": n cuokeur) apyiCel va
npoBeppaivetal. H mpoBépuavon emonuaivetal he Ty
&vdel€n emmédou payelpéuatog mou avaBoopPrivel pop.

4. H mpoBéppavon oAokANpwveTal 6Tav akouoTe( éva
NXNTIKO orpa Kat n évoeién emmédou HayelpEUATOq
otapaTAoEL va avaBooPrivel Hop.

5. Metd tnv mpoBépuavon, n CUOKEUN eival €Tolun yia
xpron. Avoifte tTnv YnoTiépa kal TomoBEeTNOTE TO
PaynTod OTO E0WTEPIKO TNG OUOKEUNG.

INHavTIKO:

- INUEIWOTE OTI 08 KABe véa ddon eayntou, n edon

TIPoBEppavonG eival UTTIOXPEWTIKT.
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Na BuudoTe va éxete mAVTa KAELOTH
NV PnoTiEpa Xwplic TpoeIpa péoa
(DOTE VA NEITOUPYEL AMOTENECUATIKA N
npoBépuavon.

- Katémiv mepipévete va
ohokAnpwBel n mpoBépuavon
TIPOTOU aVOIEETE TNV YNoTIEPa Kal
TOMOOETHOETE PEOQ TO PAYNTO.

Inpeiwon: €dv o VEOC KUKNOG

npoBéppavong die€axOel apéowe LeTa

TO TENOG TOU TIPONYOUHEVOU KUKAOU, O

XPOVoC MpoBépuavong Ba pelwoet.

22-23-24

Edv emBupeite va payelpépete
@aynto yla SIaQOPETIKA TTPOOWTTIKA
youoTta, avoifte tTnv YnoTiépa Kat
QTMOHAKPUVETE TO GaynTo Otav OTAoEl
oTov emBuuntoé enimedo kal katdmy
KAglOTE TNV YNnOTIEPA KAl OuveEXiOTE
e TO payelpepa AMwV Tpodiuwy. To
nmpdypaupa Ba cuvexioel Tov KUKAO
HAYEIPEUATOC EWG OTOU PTACEL OTO
Babuo "kahoynuévo”.

25 ANsitoupyia dtatipnong
Beppokpaciag
Otav terelwoel n Stadikaocia
HOYEPEUATOC N OUOKeLH Ba ouvexioel
autopata va dlatnpel T puduion
Beppokpaociag kat n évoeién emmédou
payelpépatog Ba yivel autopata
KOKKIVN Kal k&Be 20 SeutepOenTa
Ba akovyeTal éva NXNTIKO orua. Eav
pelvouv TpOGIHa oTNV YNnoTIEPQ,
autr) Ba ouveyioel To payeipepa v
ol MAAKEG HAYEIPEUATOC KQUWVOUV.
Mmopeite va oTapatroeTe To NXNTIKO
onpa mélovtag o koupr( "OK'.
IXO6A10: TO OVOTNHA AOPANELQG
Ba amevepyomolfOEL TNV OUOKEUN
QUTOHATA HETE ATTO CUYKEKPIUEVO
XPOVIKO SlA0TNUa.
Agvtepn §60n payeipéparog
Edv Béhete va payelpéPete kal dMa
TPOVIUQ, QVATPEETE OTO amdomaopa 21.
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5 KaBapiopdg kat cuviipnon

© A OB

26
_le

26 lNatrote 1o kKouuni on/off yia va
QTIEVEPYOTTOINOETE TNV OUOKEUN.

27 AmoouvdEoTeE TNV YnoTiépa amd v
unodoxr} oTov Tolxo.

28 EMTPEPTE VA KPUWOEL TOUNAXIOTOV
yla 2 WPEC.
Mpog amoguyr| Tuxaiwy eyKaUPATWY
a@AVeTE TNV YNOTIEPA VA KPUWVEL
KaAa TpLv Tov Kabaplopo.



6 Kabapiopog

29 Tpiv Tov KaBapIoPo EeKAEISWOVETE Kal

QMOUAKPUVETE TIC TTAGKEG TTPOC AMOPUYI
{nuiac otnv emedvela payelpépatog. O
SI{0KO¢ GUNOYHC LYPWV Kal Ol TTAAKEC
HaYEIPEUATOC EVOEIKVUVTAL YIa TTAUVTHPLO
TMATWV.

30 H ouokeur kat 10 KaAwdIo NG dev

nipémel va TonofetnBoly oe MALVTIPLO
mdtwv. Ta BeppavTika otolkeia, Ta opatd
kal mpooBaoiya eEaptipata Sev mpémel
va kaBapilovtal apotou agaipeBolv ol
TAGKeG,. Eav gival TOAD Bpopika mePIEVETE
€WC OTOU N GUOKEUN KPUWOEL KA Kal
kaBapioTe Ta e éva oteyo mavi. Edv Gev
embupeite va Ta kabapioete 0g MLVTPIO
MATWY PMOPEITE va XPNOIUOTOIOETE
(€006 vepd kal Ayo uypd mdTwy yia va
kaBapioeTe TI¢ MAAKES HayEIPEUATO,
KaTomIv EEMMOVETE TTPOCEKTIKA Yla va
ApalpETETE omoIadNTOTE LTTOAEIUUATA.
JTEYVWOTE TPOCEKTIKA XPNOILOMOIVTAG
xapti kouCivac,

31-32 Mnv xpnotdomoleite HETAANIKE

opouyydpla, ataardpaMo 1y oroladrmote
TPIBIKA KaBaploTika yia Tov kaBaplopd
0moloudHMOTE TUANATOG TG YNOTaAPIdC,
Va XPNOIUOTOLE(TE HOVO VAINOV 1) 1N
LETAANKA Gpouyydpla.

Adelaote Tov 8IoKo GUANOYHE UYPWY
kat m\OvTe o€ (eotd vepd kat Aiyo
UYPO TMATWY, OTEYVWOTE MPOOEKTIKA
XpnoldomolwvTac xapti koudivac,

PnoTiépag okoumioTe pe éva (eaTo, uypd
OPOUYYAPL KAl OTEYVWOTE HE €val UANAKO,
oTeyVo mavi.

34 Mn BuBilete T0 OWpa TNG YNOTIEPAG OF

VEPO 1y omolodrmoTe AAO uypod.

35 E€aogahilete mdvta 6Tl n Ynotiépa eivat

kaBapr| kal oTeyvr PV Ty anoBrikeuon.

36 Omoladimote AAAN ouvtriipnon mEEMel

va Sleayetal amd €€oualodoTnuéVO
eknpdowo Tou oéPPIC.
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08nyoc avTILETWIION

mPoBANRATWV

MpofAnpa

Artia

Noon

Koupn( (@' avappévo

+ ‘ ZraBepn mpdcivn evOEKTIKA Auyvia
+ Koupri @ avaBoaPrive

+ Koupri @R avaBooBriver

Evepyomoinon tng|:

OUOKEUNG N €vapén
€VOC QUTOUATOU KUKAOU
HOYEIPELATOG UE TPOPIHA
pETall Twv MAaKWY Kat
xwpic mpobéppavon (n
XElpokivnTn Aettoupyia
evepyoroleital autopara).

2 mBavég emhoyec

- Em\é€te T puBWIoN Beppokpaaiag
méfovTag To Kouuni @ Kal KaTomv méoTe
10 OK. Emtpépte 10 payeipepa ala
TiapakohouBE(Te TO (xelpokivnTn Aermoupyia).
— OTAUATAGTE TNV OUOKEUN, AMOPaKPUVETE
TO QayNTO, KAEIOTE OWOTA TNV GUOKEUN,
EMAVATIPOYPAUMATIOTE TNV OUCKEUN Kal
TIEQIUEVETE £WC TO TENOC TNC Tp0oBEpUavaNG,

KUKAOU TpoBéppavang fy LayelpéPaToc.

H ouokeur| oTapatéel katd t Sldpkela Tou | «

avolXTA yla Mo xpovo
KaTa TO payeipepa.

H ovokeur Atav oe
adpdavela yia moAu
XPOVO UETA TO TENOG TNG
Beppavonc 1 Staripnong

H ouokeun exel mapapeivel | «

AmoouvbéaTe TV ouokeun amoé Ty mpila
Kal a@OTE TNV 1a 2-3 AEMTQ, EMAVEKKIVIOTE
™ Sadikaoia. Tnv endpevn eopd mou Ba
XPNOILOTIOITETE TNV OUOKEUN £§aopakiote
611 6a TV avoi€eTe kat KAeioETe ypriyopa yia
KaNUTEPA amoTeNéapaTa payelpépatoc, EGv
10 MP&PANUa oupBel Eava, emkovwvroTe

avapoaprjver.
+ Koupri &/ EHENE) avaBooPrvet

+ Hyntké orjpa Siakomig

Aompn evOelKTIKA Auyvia O nov|*

H ouokeur| Sev ekméumel Méov NYNTIKO Orua.

Beppokpaoiac. e To Tomkd TUpa eCunnpétnong nehativ
e Tefal.
BAABn ouokeurc. AmoouvdéaTe Kal EmavaouvoEoTe TNV

H ovokeun €xetl
amofnkevtel n
xonotporoin6ei oe evav
XWpo mou eival moAu
Kpuoc,

OUOKEUN 00¢ Kal EMAVEKKIVAOTE QUEOWC
évav kukho mpoBéppavanc. Edv to
TEOBANHA EMUEVEL EMKOWWVATTE HE TO
Turua e€unnpétnong mehativ.

oTnV YnoTiépa oM n évbelgn mapapével MOB
Kall 0 KUKNOG HYEIDEUATOG GV EKKIVELTAL.

Meta v npoBéppavon éBaka To eaynto pou | «

naxutepo ano 1,5 ivioa
(381 ).

To @ayntd oag eival]-

To @aynto dev mpémel va givat maxitepo
ano 1,5 ivioa (3,81 ex.).

Aev avoi€ate eviehwe |«

v Ynotiépa yia va
TOMOBETATETE TO ayNTO.

AvoiTe eviehic TNV YnoTiépa, Katomv
KAeloTe V.

Aev evtomiCeTal To eaynto. | «

To mayog Tov gayntov
givalt moAU Aemto, T0
"OK" avaBoaBi

EmpBeBatbote v évapn Tou ayelpépatog
TméCovtag 1o koupri @),

H ouokeur} Ba evepyorioinBel otn yelpokivntn | »

0 xpdvog mpoBépuavong | «

MapakohouBeite 1o payeipepa meptodika

+ Koupni @ avaBooprver
+ JUVEXEC NXNTIKO ONua

\ettoupyia. Stexomn yia Aiyo. (y1a xprion oTn xeipokivTn Aeroupyia).

+ ‘ H evdeiktikiy huyvia Oa avaBoopnoet H

KOKKIV. JTauatioTe TNV YnoTiépa, apalpeéaTe To
@ayntd, KAe(oTe TNV YnoTIEPQ, EMMEETE
TO VEO MPOYPAPHA HAYEIPEPATOC
TOU EMBUUEITE Va XPNOIUOTIOINCETE
Kal TEPIUEVETE VA TENEIWOEL O KUKAOG
npobéppavonc.

Aevké O mou avaBooBrivet BA&Bn ouokeuri ATOOUVSE0TE TO TIPOIGV Kal EMIKOIVWVACTE

LUE TO TUAWO E6UTNPETNONG TIEATAV.

Eid1kn umodei€n yia Kpéag: Ta amoteAéopaTa LayeIpEUATOC 0Ta MPOPUBHIOHEVA TIPOYpAUaTa uropel va motkilouv avaloya
e TNV TPOEAEUON, TO KOWIO Kat TNV TOIGTNTA TOU GaynTol TIOU LAYELPEVETAL, T TIPOYPAHHATA €xouv pUBHIOTE! Kal eheyxBel yia

QaynTo KA TOIOTNTAG.

Emiong o mayog Tou Kpéatoc mpémel va AapBavetal umoyn Katd T SIGPKELQ TOU HaYEIPEUATOC, Agv UTTOPEITE va HayelpeVETE

(paynTo TO OO0 Elval TaXUTEPO amo 4 eK.
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0dnyo¢ payeipépatog (avtopata mpoypappata)

Xpwpa évdei§ng emmédou payeipépatog

ATIOKAEIOTIKO TIPOYPAPHA

KOkKivo Kpéag Teviav Métplo Kahoynuévo

Mnépykep Jeviav Métplo Kahoynuévo

Mavivi/Zavtouitg EAappwc Ynpévo Podiopévo Tpayavo

Wapt EAa@pw¢c Ynuévo Métplo Kahoynuévo

MouAgpika Kahoynuévo

Noukaviko/Apvi Kahoynpévo

Xoipwvo Kahoynpévo

Mnéikov EAappw¢ Pnpévo Kahoynuévo

BOO0AEEO®

Oalaocaciva Métplo Kahoynpévo

Ynode§n: c4v 0ag apETel TO KPEAG 0aC blue rare, UMOpE(TE va XpNOIUOTIOINOETE TO @

08nyo¢ payeipéparog (mepthapaveral n xelpokivntn Aertoupyia)

Eninedo payeipéparog
" Mpoypappa -
Teogtpo payeipépaTog @ @
OEVIAV HETPIO  Kahoynuévo

Yaoui DETeg YwHIoY, TOOTaPIOPéVa GAVTOUITC

Mmépykep: (UeTd and mpoYRoIUo TOU

kpéatog)
Kpéac & Apvi (xwpi¢ kokaha)
MouAepikd ) R

Oéta olpvoL yia Yricipo

Kateyuypéva vAyKeTe kotomoulou

Mapwapiopévo otrifog kotdmoulou

DINETO YOIpIVO (YWPIC KOKaAa), TavaETa

Ytibog mamag

Yapt OMoKAnpN MéaTpoga

ONéTo TOVOU

Meydheg yapideg (e kat xwpic 1o kéNuoc)

®@ @000 D0 ®
@ Ce0e0Ce00 ©

Tapibeg pe kEAUPOg
[Gumapt
Xewpokivntn
Z\gltoupqu Wnuéva Aaxavikd kat gpolta 4 810QOPETIKEC PUBITELC
EITETO OUYKEKDILEVO | (mpgrrel var éxouv (1 KoM Kat TIaK0 Beppokpacia
0bnyo yia xetpokivnt (o K N o0 E PHOKPAOIAG
yoriyopn évapén

MNa katePuypéva TpoOQIpa, mMEcTe TIPOTOU EMAEEETE TO TIPOYPAUUA OaG.
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