
™™˘̆ÓÓÙÙ··ÁÁ¤¤˜̃

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··  „„ËËÛÛ››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  
ªªÂÂ››ÁÁÌÌ··  ÁÁÈÈ··  ¶¶··ÚÚ··‰‰ÔÔÛÛÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃  BB¿¿ÊÊÏÏÂÂ˜̃

• 300 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ • 10 ÁÚ. Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ • ·Ï¿ÙÈ • 75 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË • 100 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ • 2 ·˘Á¿ • ó Ï›ÙÚÔ Á¿Ï·

AÓ·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È ÙÔ Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ ÛÂ ¤Ó· ÌÒÏ. K·ÙfiÈÓ ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ, ÙË ˙¿¯·ÚË,
Ù· ·˘Á¿ Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÏÈˆÌ¤ÓÔ. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·Ï¿ ÂÓÒ Ú›¯ÓÂÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÙÔ Á¿Ï·.
AÊ‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 1 ÒÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÏÈÒÛÂÈ.

ªªÂÂ››ÁÁÌÌ··  ÁÁÈÈ··  ÙÙÚÚ··ÁÁ··ÓÓ¤¤˜̃  BB¿¿ÊÊÏÏÂÂ˜̃

• 300 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ • 10 ÁÚ. Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ • ·Ï¿ÙÈ • 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ˙¿¯·ÚË • 2 ·˘Á¿ • 40 cl Á¿Ï·

AÓ·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ù· ·˘Á¿ ÒÛÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó "ÔÌÂÏ¤Ù·" Î·È Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ Ù· ˘fiÏÔÈ· ˘ÏÈÎ¿. 
AÓ·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÒÛÔ˘ Ó· ÁÈÓÔ‡Ó ¤Ó· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÌÂ›ÁÌ·.

ªªÂÂ››ÁÁÌÌ··  ÁÁÈÈ··  ‚‚¿¿ÊÊÏÏÂÂ˜̃  ÌÌÂÂ  ÌÌ‡‡ÚÚ··

• 33 cl Ì‡Ú· • 250 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ • 10 ÁÚ. Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ • 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ·Ï¿ÙÈ • 75 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË • 50 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ

• 4 ·˘Á¿ • 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ¯˘Ìfi ÏÂÌfiÓÈ

A‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙË Ì‡Ú· ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿, ÒÛÔ˘ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Ô ·ÊÚfi˜.
AÓ·ÌÂ›ÍÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ, ÙÔ Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ Î·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. ™Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÒÏ ¯Ù˘¿ÙÂ ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿ Ù· ·˘Á¿, ÙË Ì‡Ú·,
ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ¯˘Ìfi ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ·fi ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ
ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ÙÔ Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ Î·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. AÓ·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÒÛÔ˘ Ó· ÁÈÓÔ‡Ó ¤Ó· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÌÂ›ÁÌ·.

ªªÂÂ››ÁÁÌÌ··  ÁÁÈÈ··  ÙÙÚÚ··ÁÁ··ÓÓ¤¤˜̃  ‚‚¿¿ÊÊÏÏÂÂ˜̃  ÌÌÂÂ  ˙̇ÂÂÛÛÙÙ‹‹  ÛÛÔÔÎÎÔÔÏÏ¿¿ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÁÁˆ̂ÙÙfifi

• 250 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ • 10 ÁÚ. Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ • ·Ï¿ÙÈ • 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ˙¿¯·ÚË • 75 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÏÈˆÌ¤ÓÔ • 2 ·˘Á¿

• 250 ml Á¿Ï· • 1 ÔÙËÚ¿ÎÈ ÎÔÓÈ¿Î • ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ· • ÛÔÎÔÏ¿Ù·

AÓ·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙÂ ÙÔ Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15 ÏÂÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÓÂÚfi. 
ÃÙ˘¿ÙÂ Ù· ·˘Á¿ Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÌÂ›ÁÌ·. K·ÙfiÈÓ ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ, 
ÙÔ ÎÔÓÈ¿Î Î·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. T· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÒÛÔ˘ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹.
¶Ú›Ó ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ‚¿ÊÏÂ˜ ÚÔÛı¤ÛÙÂ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ· Î·È ¿Óˆ ·’·˘Ùfi ˙ÂÛÙ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
(·ÓÙ› ÁÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÌÔÚÂ›ÙÂ ·Ó ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ˙¿¯·ÚË ‹ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·).

www.tefal.com

ªªÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË
• BÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.

• ¶ÚÈÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Ï‡ÓÂÙÂ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ, ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ (ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· 1
ÒÚ·) ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹.

• ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ Î·È ÙÔ
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Û·˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi È¿ÙˆÓ.

• ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ ‹ ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿.

• ¶ÔÙ¤ ÌË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

¢¢ÈÈÂÂ˘̆ıı¤¤ÙÙËËÛÛËË
• H Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÛÂ Î¿ıÂÙË ı¤ÛË - (5)

∞∞˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÎÎÈÈ  ÂÂÌÌÂÂ››˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓÙÙÔÔ˜̃!!
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌ· ‹ ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿.

¶·Ú·‰ÒÛÙÂ ÙË ·ÏÈ¿ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ‰È·ÏÔÁ‹˜ ‹ ÂÏÏÂ›„ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ Û¤Ú‚È˜

ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜.

www.tefal.com
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¶¶ÚÚÈÈÓÓ  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ÛÛ··˜̃  ÁÁÈÈ··  ÚÚÒÒÙÙËË  ÊÊÔÔÚÚ¿¿
--  ™™˘̆ÓÓ··ÚÚÌÌÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË
• ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ¿Óˆ ÛÂ Ì›· Â›Â‰Ë, ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

AÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿Óˆ ÛÂ Ì·Ï·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Û·Ó ÙÔÓ ÌÔ˘Û·Ì¿.

• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ÛÂ ÔÏÈÛıËÚ¤˜ ‹ ÛÂ Î·˘Ù¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ¿Óˆ
·fi ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ (Ì¿ÙÈ· ÎÔ˘˙›Ó·˜, ÁÎ¿˙È…).

• ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÁÈ· Ó· ı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ - (1)

• BÁ¿ÏÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· Î·È Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú, ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË Ï‡ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜, ·ÏÂ›„ÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ Ï›ÁÔ Ï¿‰È Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ ··Ïfi ·Ó›.

• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÎÚ‡· Î·È ÂÎÙfi˜ Ú›˙·˜ ÚÈÓ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜.

• °°ÈÈ··  ÓÓ··  ··ÊÊ··ÈÈÚÚ¤¤ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÏÏ¿¿ÎÎÂÂ˜̃:: ·Ù‹ÛÙÂ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ - (2)

• °°ÈÈ··  ÓÓ··  ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÍÍ··ÓÓ¿¿  ÙÙÈÈ˜̃  ÏÏ¿¿ÎÎÂÂ˜̃:: ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙË Ï¿Î· ÛÂ ÁˆÓ›· Î·È È¤ÛÙÂ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÏÂÈ‰ÒÛÂÈ ÛÙË ı¤ÛË
ÙË˜ - (3)

™™‡‡ÓÓ‰‰ÂÂÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚÔÔıı¤¤ÚÚÌÌ··ÓÓÛÛËË
• KÏÂ›ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ™˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÛÙË Ú›˙· : Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Á›ÓÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓË - (4)

• μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Û·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ
ÙËÓ ÈÛ¯‡ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ¡· Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ¿ÓÙ· ÛÂ Ú›˙· ÌÂ ÁÂ›ˆÛË..

• ∂¿Ó Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi Î¿ÔÈÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ
Û¤Ú‚È˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË ‹ ¯ˆÚÈÛÙfi ÙËÏÂ¯ÂÈÚËÛÙ‹ÚÈÔ.

ªª··ÁÁÂÂ››ÚÚÂÂÌÌ··
• AÊ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ›, Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË

Á›ÓÂÙ·È Ú¿ÛÈÓË, ÌfiÏÈ˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ - (4)

• ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Î·˘Ù¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ :
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜.

‘‘OOÙÙ··ÓÓ  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹
ÛÛ··˜̃  ÁÁÈÈ··  ÚÚÒÒÙÙËË  ÊÊÔÔÚÚ¿¿,,  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ˘̆¿¿ÚÚÍÍÂÂÈÈ
ÌÌÈÈ··  ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹  ÌÌ˘̆ÚÚˆ̂‰‰ÈÈ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ››ÁÁÔÔ˜̃  ÎÎ··ÓÓfifi˜̃
ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙ··  ÚÚÒÒÙÙ··  ÏÏÂÂÙÙ¿¿..  

∏∏  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÎÎ··ÓÓÔÔ‡‡  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ

ÂÂÈÈÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓËË  ÁÁÈÈ··  ˙̇ÒÒ··  ÌÌÂÂ  ÔÔÏÏ‡‡  ÂÂ˘̆··››ÛÛııËËÙÙÔÔ

··ÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··,,  fifiˆ̂˜̃  ÙÙ··  ÙÙËËÓÓ¿¿..

™™··˜̃  ÚÚÔÔÙÙÂÂ››ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÓÓ··  ÌÌËËÓÓ  ÎÎÚÚ··ÙÙ¿¿ÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ¿¿

ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎÔÔ˘̆˙̇››ÓÓ··..
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∂∂˘̆¯̄··ÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÔÔ˘̆  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿ÛÛ··ÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙ‹‹ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹,,  ËË  ÔÔÔÔ››··  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛÙÙÂÂ››  ÁÁÈÈ··  ÔÔÈÈÎÎÈÈ··ÎÎ‹‹  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÌÌfifiÓÓÔÔ..
¢¢ÈÈ··‚‚¿¿ÛÛÙÙÂÂ  ÚÚÔÔÛÛÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÈÈ˜̃  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎÚÚ··ÙÙÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃..  √√ÈÈ  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎÔÔÈÈÓÓ¤¤˜̃  ÁÁÈÈ··  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚÔÔ˘̆˜̃  ÙÙ‡‡ÔÔ˘̆˜̃  ··ÓÓ¿¿ÏÏÔÔÁÁ··
ÌÌÂÂ  ÔÔÈÈ··  ÂÂÍÍ··ÚÚÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË  ËË  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹..

°È· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ Û·˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÚfiÙ˘· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÙË ¯·ÌËÏ‹ Ù¿ÛË, ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·, Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î.Ï..).

∏ Tefal ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ) ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ Â›Ú· ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ¤¯Ô˘Ó
Ï¿‚ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ ÂÈÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. Δ·
·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 
ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ˙ÂÛÙ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

• ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â¿Ó Â›Ó·È ¿‰ÂÈ·.

• ªËÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÓÒ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ú›ÍÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÛÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì· Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·Ï¤ÛÙÂ ÁÈ·ÙÚfi.

¶¶ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ÔÔÈÈÎÎÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ··ÙÙ˘̆¯̄ËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
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