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1 .Mpiv mv npwTn Xpnon



2 AgiTOUpYia
‘Doupvou

Avant toute cuisson, faites préchauffer votre four au moins 5 minutes « Der Ofen muss vor
jeder Benutzung mindestens 5 Minuten vorgeheizt werden  Laat voor ieder gebruik uw
oven minimaal 5 minuten voorverwarmen « Preheat your oven for at least 5 minutes before
cooking anything e Prima della cottura, fare riscaldare il forno per almeno 5 minuti « Antes de
cualquier coccidon precalentar el homo al menos durante 5 minutos ¢ Antes de qualquer
cozedura, pré-aqueca o forno durante cerca de 5 minutos, 5 AenTa npv To payeipepa




3 .AsiToupyia FkpiA
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3 220°C s
@——X  poisson . 25-35
@&\?/ Fish 3 230°C e
0= T~ Poulet
N, : 70-80
@\) TG 1 230°¢C min.
Roti de beeuf . 30-50
l:E;st beef 2 I — 7 230°C min.
L — id —
é«’ T Roostkanb 2 230°C 60-70
1,5kg min.
€D morme | 200 | TP
Gat . 25-35
20 min.
»r/‘i{)- 12 Saucisses 4 @

x&/ 12 Sausages

10 min.
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OAHIIES ASDAANEIAZ

2HMANTIKEZ NMAHPO®OPIEX



MNMapakaAoUpe va d1aBAceTe PE Npoooxn TIC NApakaTw odnyieg Kal va
avaTpEEETE OTO €yXeIPidIo AsiToupyiac

2€

H ouokeun Oev eival oxedlaohévn va AsIToupyei He €EwTEPIKO
XPOVOUETPO aAAG oUTe O1aBETEl EEXWPIOTO CUOTNHA EAEYXOU
MNa Tnv aoc@aA&gia oag, n CUCKEUN NpooapuoleTal o€ EQAPUOCHEVA
npoTuna  kal  kavovigpouc  (0Odnyiec  XxapnAng  TAong,
NAEKTPOUAYVNTIKNAG OUMBATOTNTAG, UAIKA MOU €pXovTal O €nagn
ME paynTa, nepiBaAiov, kK.A.n).
H ouokeun dev €ival oxedlaopevn va XpnoigonolsiTal and artoua
(oupnepiAapBavopevou kal naidia) MeE @uoika n  dlavonTika
npoBAnuaTa, n and dToHO XWPIC OUYKEKPIMEVEC YVWOEIC N
EUNEIpia €KTOC av eniBAEnovTal and KAMolov UneuBuvo woTE vda
MNV KIvOUVEUGOEl N acPaAela Toug.
Ta naidia npenel va empBAenovTal, woTe va diac@aAileTal oTI dev
Ba nai€ouv YE TNV OUOKEUN.
Mnv MUETAKIVEITE I JETAPEPETE TNV CUCKEUN OTAV AUTH BpioKeTal
o€ AsiToupyia.
H ouokeun va xpnoigonolsital o€ eninedn, oTaBepn, avOekTIKN
oTnv BepudTnTa EMmipaveia, pakpid and vepd KAl va MNv
XPNOILOMOIEITAl HEOA O NAEKTPIKEC KOUCIVEC.
ApnoTe nepinou 2 cm PeTa&Uu Tou QaynTou Kal TnG avrioraong
TOU YKPIA KaTa Tn A€IToupyia Tou YKPIA.
Tnv npwTN popd nou Ba AEITOUPYNOETE TO PoUPVO 0AC, APNOTE
Tov yia 15 AenTd va AsIToupynoel OTnv MEYIOTN Bepuokpaocia
adelo, woTe va eAaTTwOei N Nupwdid Tou kalvoupylou. Mia HIkpn
noooTNTa Kanvou pnopei va napaxbei oTiydiaiog, aAAd auTto eivail
anoAUTWC QUOIoAoyIkO Kal ocuvTopa Ba e€apaviaoTei.
MnV XpNOILONOIEITE TNV CUOKEUN av

» 'ExEl KANolo EAATTWHA

= 'Exel nEoel kal €xel egpavn onpadia ¢nuiwv f dev

OoUAeUel cwoTa.

auTr TNV NEPINTWON N CUOKEUN MPEMEl va OTAAEI OTO NANCIECTEPO
€E0UCI000TNHUEVO OEPPIC, WOTE va anoPeuxOei kKAbe KivOuvog
JIYOUPEUTEITE OTI N NAEKTPIKN €yKATAOTACN €ival IKAvonoIinTIKN
yla Tnv napoxn HWIag oUOKEUNG auTwVv Twv Watt
Mnv apnvere To KAAwdIO va KPEWETAl 1 va akoupndel KauTta
KOJHATIa TOUu @oUpvou. Mnv anoouvdeeTE TNV  OUOKEUN
TpaBwvTag To KaAwdio.
Xpnoigonoleite navra pia npia nou va €ival oe KaArn karaoraon
Madi pe €va kaAwdio avta&lo autou nou NepIAAPBAVEl N CUOKEUN.
AnoouvdEOTE TNV OUOKEUN HOVO OTav de&v XpnOIMOMoIsiTal Kdal
npiv kabaplioTei.
MNa va anoQuyeTe TNV nAekTponAn&ia punv TonoBeTeiTe TO KAAWDIO
N TNV CUOKEUN OTO VEPO N € 0NolodANOTE AAAO UYPO.
Mnv TOMNOBETEITE TNV OUOKEUN KOVTA O AAAN OUOKEUN Mou
napayelr BeppotTnTa. Mnv TOMOBETEITE TNV OCUOKEUN NAVW ano
AaAAn ouoKeun.



H ouokeun AsITOUupyEi 0 PHEYAAEC BEPUOKPATIES, KATI MOU WMOPEI
VA NPOKAAECEl e€ykauuaTtd. Mnv akouundTe Ta METAAAIKA n Ta
YUdAlva kopudTia.

H Bepuokpacia TnG NOPTAG TNG OUCKEUNG MMOPEI va €ival uwnAn
TNV WPAa Nou AEITOUPYEI N OUOKEUN.

XpnolyonoleiTe TIC AaBEC kal yavTia onou Xpeialerai.

Kpatiote Tnv népta Tou @oUpvou ME NPoaoxn: onoladnnoTe
anoToun kivnon n unepBoAika uywnAeg Beppokpaacieg pnopei va
NPOKAAECOUV TO ONACIYO TOU YudaAlou.

Av KAnolo KOPUATI MAcel pwTIA, JNV NpoonabnoeTe va oBnoeTe
TNV QWTIG HE VeEPO. ZBAOCTE TIC QAOYEC HWE €va uypO navi.
AnoouvdEOTE TNV OUOKEUN KAl PNV avoiéeTe Tnv nopTta Tou
poupvou.

Mnv XPNOIMOMOIEITE TNV CUOKEUN KATw and pdgia fn kKovrta ot
EUPAEKTA UAIKG ONWG KOUPTIVEG K.A.M.

Mnv XpNoIYONOIEITAl TNV CUOKEUN oav nnyn 8epuoTnTac.

Mnv Balete xapTid, xapTovia r nAAoTiKa YECA OTNV CUOKEUN Kal
MNV BaleTe NAvw OTNV CUOKEUN €PYAAEia Kal QVTIKEIPJEVA.

Mnv TonoBeTeiTe NiIGTa Apeca péoa oTo poupvo.

Mnv XPNOIMOMOIEITE AAOUMIVIO KATW 1N HECA OTNV OUOKEUN.
PIOKAPETE va KATAOTPEWETE TIG AEITOUPYIEG TOU POUpPVOU.

Mnv TOMOBETAOCETE TINOTA OTOUG €EAEPIOTNPEG, WOTE va
geunodilovTal.

Mnv nNAEVETE TO @OUPVO ME I0XUPA aAnoppunavTtika, Onwg
KAUOTIKI 000a.

MNa tnv 8Ikn o0ag aopdaA€ia, PNV AanoouvapuoAoYEiTE POvVol 0dg
TNV OUOKEUN YIATi NOpPEi HETA va PNV I0XUEl N eyyunon odc.

To npoiov €xel dnuioupynBei yia oikiakn xpnon. OnoiadnnoTe
EUNOPIKA N avapuyoorn xpnon He PBdaon TIc odnyieg, o
KATAOKEUAoTNG Oev PEpEl Kapia €ubuvn kal n eyyunon dev Oa
IOXUEI.

XpovopeTpo: MNa Xpovouc PHIKpOTEPOUC TwV 30 AENTWV, YUPIOTE TO
kouuni ota 30 AeNTA KAl JETA YUPIOTE TO OTOV aKpIBf Xpovo.

ANMOOHKEYEZTE AYTEZ TIZ nAHPOQOPIEZ‘\Ex

ANAKYKAQSH /E\A
Ac oupBAaAAoupE KI EPEIC oTNV NpooTaadia Tou nepiBaAAovTog!

H ouokeun oac nepiexel noAAd a&ionoinoipya N avakukAwolua

UAIKA.

9 MapadwoTe TN NaAid CUCKEUN 0ag o€ KEVTPO OIAAOYNG N EAAEIYEl
TETOIOU KEVTPOU O€ €E0UCIOOO0TNEVO KEVTPO CEPRIC TO onoio Ba
avaAdBel Tnv enegepyaaoia TnG.
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