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« Mn) Bétete mMOTE TN OUOKEUN O€ AelToupyia evw gival ddeta.
« Mnv urEpPOPTWVETE TO SiOKO, TNPEITE TIC CUVICTWHEVES TTOOOTNTEC.
« AuTO 10 TIPOI6V Sev poopileTal yia KAaotkd Tnydviopa (un yepilete To Soxeio pe Aady).

MNEPITPA®H

A Kamdki K Zwua

B AokémTng avoiypatog Tou Kamakiol L Anoonwyevo giktpo

C Kouumi amac@Aahiong Tou Kamakioy M 066vn LCD

D KoutdM Sooopétpnong N Koupmi ekkivnong kat madong Tou Ynaoipatog
E Kouumi amac@dMong tou mtepuyiou O Koupri pUBHIONG TOU XpOvoSIaKOMTN +/- (O€
F Anoonwpevo mtepuylo avddeuong Aentd)

G Méylotn xwpenTikdtnTa pévo yia vypd P Z100epd kaAwbio Tpogodoaiag

H Anoonwpevog Siokog Q Koupma mpoypappatiopévng évapéng

I Koupmi amacgdhiong tng Aapnig R Amoomnwuevog SAKTUNIOG IEPIOTPOPNG

J AaPr Tou diokou (*avaloya e To HoVTENO)

FPHITOPH NMPOETOIMAZIA

Mpw and tnv mpwtn Xprion

« Avoi€te To kamdki méfovtag To SIOKOTTN avoiyuaTog - KQl TTECTE TO KOUWTTI -

+ Avefaote T Aapri Tou amoomwuevou diokou péxpt va akoloeTe «KAIK» yla va agaipéoeTe To

Sioko -

«Na va agaipéoete Tov SAKTUMO TTEPIOTPOPAC, TPAPRNETE TPOG Ta €W TA KATT KAl LETA ONKWOTE
Tov.

+ AQaIP£0TE TO TITEPUYIO, TIATWVTAG TO KOUMTTL amac@ANIong

« ApaipéoTe TO AMOOTIWUEVO PINTPO -

«'O\a Ta anoonwpeva §apTHRATa MAEVoVTal OTO TTAUVTAPLO THATWY - | urmopouv va
KaBapIoTOUV PE HANAKO GPOUYYAPL Kal Uypd TATwWV.

+ KaBapioTe 1o o0wpa TG GUCKEUNG UE VWITO GQOLYYAPL KAl YRS TATWV.

« XTeyVWOoTE KaAd OAa Ta e€aptripata mpwv Ta avaBalete otn B€on Toug.

« TomoBeTroTe avd To TTEPUYIO PéXPL Va aKOVOETE «KAIK» -

«Ta va emavatonoBetioete Tov SAKTUNO TEPIOTPOPHIG, TOTMOBETHOTE Tov OTO Xeihog Tou
OKEVOUG, KEVTIPAPETE TOV 0TO OKEVOG KAl TIIECTE TTPOG TA KATW HEXPL VOl AKOUCETE TO «KAIK».

« Katd tnv mpwtn xprion, n cuokeur) pmopei va ameeubepwoel pia aBAapn oopr. To @avopevo
auTo Sev emnpeddel Tn Xprion TG CUCKEVNG Kal Ba e§agavioTel ypriyopa.

MpogTolpacia Twv Tpo@ipwv

MNa va pnv urrootei {Npd n CUOKEVN 0ag, TPETIEL VA TNPEITE OXONAGTIKA TIG TOCOTNTEG
GUGTATIKWV KAl UYPWV IOV avagépovTal oTig 08nyiec xpriong kat ato BiBAio Twv cuvtaywv.
TNa TIg GUVTaYEC TTOU IEPLEXOUV UYPA, UNV UTIEPBAiIVETE TOTE TN PEYIOTN GTAOUN TTOU
UTTOSEIKVUETAL ETAVW GTO ATTOCTIWHEVO ITEPUYIO AvASEVONG- €IK. 7.

Mnv a@iVeTE TO KOUTAAL 5OCOHETPNONG HEGO GTOV ATTOCTIWHEVO §iOKO KATA

Tn A&ertovpyia. n



« Avoi€Te To Kamdki -

« Na tomoBeteite Ta TPO@IUA 0TO SioKO Kal va TNPEITE MAVTA TN PéyloTn moooTtnTa (BA. mivaka
HaYELPEPATOC 0. 6 £wg 7) KABWG Kat TV €VOEIEN Yia TIG CUVTAYEG TIOU TIEPIEXOUV LYPA -

« FEMIOTE TO KOUTAN SOCOUETPNONG ME TNV TIPOTEIVOHEVN Amapr) oucia (BA. TTivaka HayelpéuaTtog
0. 6 éwg 7) Kal SEIAO0TE TO TEPLEXOUEVOU TOU OTA TPOPIUA PUE OHOIOHOPPO TPOTIO -

« Arao@ahiote tn Aafr) kat SUTAWOTE TN POog T Béon Tng -

« K\eioTe To kamdki kat emaAnBevoTe av £xel a0PANioEL KOAA -

EAAOPY MATEIPEMA

ZEKIVIIOTE TO pAYEipEpQa

+ YuvdéoTe pe T mpida Tou peVHATOC TO KAAWSI0 TPOYOSOGIAC, N CUCKEUN EKTIEUTIEL 2 NXNTIKA
onuarta kat n 08évn eppavifel 00 -

« PuBpioTe To Xpovo payelipépatoc pe Tn BoriBeia Tou koupmou + Kat - (BA. mivaka HayeipéuaTog
0.6 éwg 7),  TATAOTE éva amod Ta KOUKTIA TTPoypapHaTIopéVNG évapéng (pubuiote To xpdvo,
€4V €ival avayKaio). £Tn ouVEXELD, TTIEOTE TO KOUWTTE O, | GUOKEUN EKTTEUTIEL 2 NXNTIKA ORpOTA
- Kai o Yoo apyilet xapn otnv Kukhoopia Beppou aépa oto BANapo Ynaoipatoc.

« Epgavifetal o emAeypévog xpovog Kat EEKIVA N avTioTpoen HETPNON ava SEUTEPONETTO -

H emMoyn Kat n EUPAVION Tou XPOVOU YIVETAL O AETTA, HOVO N EPPAVION TOU XPOVOU TToU gival
Katw amd 1 Aemtd gival oe Seutepolenta.

« Eivat Suvato va Siakorei n Aettoupyia tng cuokeurig. Otavel va matrioete 1o Koupri O - ,
0Tn OUVExela Tatdte Eavd To iGlo koupri yia va Eavapyioel To Prioiuo.

« Eivat Suvato va TpomomoloeTe To XPOVo o€ KABE OTIyUr Katd T SIAPKELN TOU HOYEIPEUATOC
He T BonBela Twv KOUUMWY + Kat -

« Y€ MEPIMTWON OPANUATOG 1} yla va SlaypAyete To emAeyévta Xpdvo, Kpatdte To koupmi O
matnpévo i 2 TOuAAIoTov SeuTepOAENTA Kalt EMAEyeTe Eava To xpdvo.

A@aipéoTte Ta TPOPINA

ME 7o avotypa Touv 100, N ¢ )N oBrvel. Na va avapyioet To Pricpo, KAEIVETE TO
KOAMAKL KAl TATATE TO KOUpmi O .

2 A\emTa PETA TO Avolypa o Xpovodiakontng pndevilerar.

+'Otav TENEIWOEL TO YPAOIHO, O XPOVOSIOKOMTNG EKTTEUTEL X0 Kat n 006vn epgpavilel 00: n
OUOKEUN OTAMATA AUTOMATA TO PACIKO TOU paynToU. ZTAPATATE TOV HXO TTATWVTAG €va amod
Ta SVo Kouumid -

« Avoi€te 1o KamdKI -

« InkwoTe TN Aapn péxpt va akovoete «KAIK» yia va apaipéoete 1o Sioko kai va BydAete ta

TPOQIUa.



Ol XPONOI MATEIPEMATOZX

OLxpdvol payelpépuatog mou divovtal gival evOEIKTIKOL, EvOéxeTal va dlapépouv avdloya pe TNV
£MOXI, TO UEYEDOG TWV TPOPIPWY, TIC TOCOTNTEG, TO MPOOWTTIKG Gag yoUoTo Kal TV TAon Tou
NAeKTPIKOU 0ag SikTUou. H evdeikvuduevn moootnta Aadiol pmopei va auénbei avaloya pe to

TIPOOWTTIKG GAg YOUOTO KAl TIG AVAYKES 0aG. EQv BENETE OKOUA TTIO TPAYAVEC TNYAVITEG TATATEC,
UMOpE(TE va TPOOBECETE PEPIKA AEMTA YNOiUATOC TTApATAvVW.

Matateg
’ . Xpovog payelpéuatog
- nooonTra ()\Ean)
Tnyavitég 750 yp 3/4 26-28
MIZRiE5 ) 1000 yp 1 30-34
KOVOVIKOU Dpéokieg
peyéboug - 1 30-40
10 mm x 10 mm
Mlapabootakés | o vuéve 750 wpi 26-28
TNYQVITEG TTATATES buypevee ve xwple
Kpéag - MouAepika

Ta va KAVETE Mo VOOTIA T KPEATA 0ag, UMOPEITE VO AVOKATEPETE TA UIMAXAPIKA HE TO NGt

(mampika, KApL, apwuaTikd eutd, Bupdpl, aevn...).

. . Mpoodnkn | Xpdvog payelpéuatog
_ (K' )\GélOL’)) O\SNTd)

i Opéoka 750 vp. Xwpig 13-15

Kotopmoukiég
Katepuypéveg 750 yp. Xwpic 13-15
Mmoutdkia kotémouhou Opéoka 4¢wc6 Xwpic 20-25
>1i00og Kotdmouhou Dpéoka 6 Xwpig 20-25
Kepredakia Kateyuypéva 750 yp. 1 16-18

Katepuypéva mapackevacpata

s Xpdvoc(;\lsr\[/:g))épmoc
Touphov Kateypuypévo 650 yp. XWwPIg 16-18
Xwpidtikn tyavid | Katepuypévn 650 yp. Xwpic 17-20
Maéyla Katepuypévn 650 yp. Xwpic 16-19




Yapla- ootpakosidn

: ; MpooBnkn | Xpovog payelpépatog
- (K' )\0&00) O\ETITd)

Tnyavitd , ) ]
ka\apdoia Katepuypéva 300 yp. Xwpig 11-13
Meyaheg yapideg Dpéokieg 300 yp. Xwpic 11-13
Mayavika
, MpooBrkn (k. | Xpdvog payelpéuatog
floodtnra Aabiov) (emtd)
KohokuBdkia Déteg 750 yp. 1K.+ 15 clvepo 25-30
Mimepiég Déteg 650 yp. 1K.+ 15 clvepo 18-22
Mavitapa Tétapta 650 yp. 1 10-15
Ntopdreg Tétapta 650 yp. 1K.+15clvepd 13-16
Kpeppudia Podéeg 500 yp. 1 12-16
Eméépma

I'IpocSr]Kn Xpovoc payapzpmoq

Mmavdveg Podéheg 1k.+ 1k. Caxapn

Dpdouleg péoxtes koppévee 1000 yp. 2 k. (éxapn 10-12
ota 4
TK.+2kK.
MAA Koppé 2 3 i 10-12
nha oppéva ota Zaxapn
§ Dp£0oKOC KOUMEVOG i .

Avavdg o€ Koppéma 1 2 k. {axapn 10-15




EYKOAO KAOAPIZMA

KaBapiote Tn cuokeun

« AQriOTE TNV VO KPUWOEL EVTEAWG TIPIV VA TNV TAUVETE.

« Avoi€te To Kamakt méfovtag To SlaKOMTN avoiypaTog - KAl TIECTE TO KOUMTT yla va
APAIPECETE TO KATIAKL -

« AvefBaoTe T Aapr) Tou amoonwpevou Siokou péxpt va akouoeTe «KAIK» yia va a@aipéoete 1o
Sioko -

« AQQUPEDTE TO TITEPUYIO avASEUONG, TATWVTAG TO KOUUTT amac®ANong

«MNa va agatpéoete Tov SakTUAIO TEPIOTPOPNC, TPABAETE TPOG TA £§W Ta KATT KAt LETA ONKWOTE
Tov.

Mn BuBilere moté Tn ouokeun oto vepo. Mn xpnopomoleite emOeTika i Srafpwrika
KabapioTika.

To amoonwpevo @iktpo mpénel va kaBapiletar taktikd. Na va diatnpnbouv yia
TIEPIGGOTEPO XPOVO Ol ISIOTNTEG TWV TPOPIHWV CAC, MN XPNOIHOMOLEITE pETAANIKA
gpyaleia.

20 OUVIGTOULIE VA MN XPNOIHOTOLEITE KATTO10 GAAO TIPOIGV KaBaPIOHOU EKTOG and To Uypo

MATWV.

+ AQQIPECTE TO AMTOOTIUEVO PINTPO -

«O\a ta anoonwpeva e§apTrpaTa MAévovTal 0TO TTAUVTHPLO TETWY - i umopouv va
KaBapIoTOUV PE HANAKO GPOUYYAPL KAl Lypd TIATwWV.

+ KaBapioTe T0 0wpa NG CUOKEUNG E VWTTO GPOLYYAPL KAl UYPO THATWV. ZTEYVWOTE KAAd dAa
Ta e€aptipata mpwv ta avaBaAete otn B£on Toug.

«Xa¢ eyyudpacte 6Tl 0 amoonwpevog Kadog XYMMOPOONETAI ME TOYZ KANONIZMOYX
OXETIKA UE T UNIKA TTOU €PXOVTAL OE EMTAPH E TPOPIUAL.

ZE MEPINTQXH AYZKOAIQN, XYMBOYAEYOEITE TO ®YAAAAIO «OAHTIEZ» NOY
AINETAI MAZI METH XYZKEYH ZAZ.



